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1 DALIS. SU LYTIMI SUSIJUSIOS DEZINFORMACIJOS SUPRATIMAS
Kas yra su lytimi susijusi dezinformacija?

Su Iytimi susijusi dezinformacija néra vien tik ,melaginga informacija apie moteris“. Ji
pasitelkia melagingus ar klaidinancius pasakojimus, kuriamus socialinés ir biologinés
lyties pagrindu, kad pakenkty asmenims, grupéms ar idéjoms. Joje dezinformacija gali
buti derinama su stereotipais, seksualizavimu, moraliniu vertinimu, tapatybe grindziamais
iSpuoliais ir emociSkai paveikiais pasakojimais.

Naudinga atskirti kritikg, nukreiptg j tai, kg Zmogus daro, nuo iSpuoliy, nukreipty j tai,
kokia moterimi, vyru ar asmeniu jis esg yra. Politikas, zurnalistas, tyréjas ar aktyvistas gali
buti kritikuojamas dél savo sprendimy ar veiksmy. Taciau kai kritika neproporcingai
sutelkiama j Zzmogaus lytj, iSvaizdg, seksualumg, vaidmenj Seimoje ar tariamg moraluma,
puolimo dalimi tampa pati tapatybé.

Su lytimi susijusia dezinformacija nebutinai siekiama visus jtikinti, kad konkretus teiginys
yra teisingas. Poveikis gali buti pasiektas ir pakertant kieno nors patikimumag, kurstant
priekabiavima ar didinant dalyvavimo vieSajame gyvenime kaing.

, pasitraukti i$ socialiniy tinkly ar vieSy renginiy arba
nuolat bati ver€iamas ginti savo tapatybe, uzuot kalbéjes apie savo darbg.

Todél greta klausimo ,,Ar Si informacija teisinga, ar melaginga?“
turétume klausti ir: Kieno zodziais patikima? Kas iSjuokiamas? Kam

tenka ginti savo tapatybe, o ne idéjas? Ir kas galiausiai gali nuspresti,
kad kalbéti neverta dél patiriamos zalos?

(angl. ,Resilient Voices: Women & Disinformation®).
Cia rasite konferencijos vaizdo jrasus ir pagrindinius tolesnei diskusijai

Kodél tai svarbu GLAM institucijoms?

Galerijos, bibliotekos, archyvai ir muziejai nuolat priima sprendimus dél informacijos,
konteksto ir reprezentacijos. Muziejus renkasi, kg eksponuoti ir kaip pateikti konteksta.
Archyvas sprendzia, kaip aprasyti medziagg ir sudaryti galimybes ja naudotis. Biblioteka
formuoja vieSy diskusijy ir edukaciniy veikly kryptj. Galerija sprendzia, kokiems kuriniams,
poziuriams ir balsams suteikti erdve.

Sio priemoniy rinkinio tikslas néra skatinti cenzurg ar vengti prieStaringos,
provokuojancios ar nemalonios medziagos. Meniné raiSka gali sgmoningai mesti iSSuk]
nusistovéjusioms normoms, pasitelkti ironijg, satyra, dviprasmybe ar hiperbole, taip pat
nagrinéti stereotipus ar jzeidzias idéjas tam, kad jomis suabejoty. Archyvams,


https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2026/04/tipping-point-online-violence-impacts-manifestations-and-redress-in-the-ai-age
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2026/04/tipping-point-online-violence-impacts-manifestations-and-redress-in-the-ai-age
https://bcme.eu/en/jaunumi/resilient-voices-women-disinformation/?utm
https://bcme.eu/en/jaunumi/resilient-voices-women-disinformation/?utm
https://becid.eu/news/resilient-voices-continuing-the-conversation-on-women-disinformation/
https://becid.eu/news/resilient-voices-continuing-the-conversation-on-women-disinformation/
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bibliotekoms ir muziejams taip pat gali tekti pareiga iSsaugoti ir suteikti prieiga prie
istoriSkai reikSmingos medziagos, kurioje atsispindi iSankstinés nuostatos,
propaganda ar zalingi pasakojimai.

Taigi tikslas néra nustatyti, kg GLAM institucijos turéty ar neturéty eksponuoti, saugoti ar
aptarti, bet padéti priimti informuotus ir kontekstui jautrius profesinius sprendimus.
Svarbiausia klausti, kodél konkreti medziaga naudojama, kaip ji jréminama, ko auditorijai
reikia, kad jg tinkamai suprasty, ir ar jos pateikimas nekelia pavojaus netyCia atkartoti ar
sustiprinti nagrinéjama manipuliacinj pasakojimg.

Dél to GLAM institucijos turi puikias galimybes padéti auditorijoms suprasti ne tik tai, kas
yra melaginga, bet ir kaip veikia manipuliacija. Uzuot komunikacijos centre iSkélusios
Zalingg ar klaidinantj teiginj, institucijos gali pradéti nuo patikimos informacijos, paaiskinti
auditorijy manipuliavimo budus ir atskleisti stereotipus bei platesnius pasakojimus, dél
kuriy tokios zZinutés tampa jtaigios.

Siame priemoniy rinkinyje pateikiamos praktinés gairés, kaip tai daryti: atpazinti su lytimi
susijusig dezinformacija, suprasti jos veikimo mechanizmus ir nagrinéti jg pasitelkiant
GLAM kolekcijas, parodas, edukacines veiklas ir vieSgjg komunikacija.

2 DALIS. LYCIY STEREOTIPAI, SOCIALINIAI TINKLAI IR DIRBTINIS INTELEKTAS

Su lytimi susijusi dezinformacija retai sukuria iSankstines nuostatas nuo nulio.

LyCiy
stereotipai gali paveikti supratimag, kas laikomas kompetentingu, racionaliu, patikimu,
gerbtinu ar tinkamu vadovauti. Pavyzdziui, moterys gali buti vaizduojamos kaip pernelyg
emocionalios, neracionalios, silpnos, manipuliuojanéios, seksualios, puritoniSkos,
nuolankios ar netinkamos vadovauti.

Sios idéjos jtvirtinamos per kalbag, vaizdus, humora, populiarigjg kultiirg ir kasdiene
komunikacijg. Kartojamos socialiai sukonstruotos prielaidos gali imti atrodyti
natdralios ar savaime suprantamos. Todél manipuliacinéje Zinutéje stereotipas veikia
kaip trumpinys: auditorija jau zino istorijg, kuria jai sitloma patikéti.

Analizuojant galimg su lytimi susijusig manipuliacijg, ypa¢ naudinga paklausti: Kokia
prielaida auditorija jau turi priimti, kad Si zinuté veikty?

Kas vyksta socialiniuose tinkluose?

Socialiniai tinklai sukuria aplinka, kurioje pazjstami stereotipai gali bati paversti itin lengvai
plintanCiais pasakojimais. Jie gali buti pateikiami kaip memai, trumpi vaizdo jrasai,
klaidinantys jraSai, redaguoti vaizdai, juokai, koduota kalba ar sintetinis turinys ir platinami
jvairiose paskyrose, bendruomenése bei platformose.


https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00207020261452284?utm
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Ypac svarbios stiprios emocijos. Pyktis, baimé, pasibjauréjimas, pazeminimas ir pasaipa
gali paskatinti Zmones reaguoti bei dalytis turiniu dar nespéjus jvertinti, kg jie mato.
Pasakojimams kartojantis socialiniuose tinkluose, pavieniai turinio fragmentai gali tapti kai
kuo daug didesniu nei vienas melagingas teiginys

Todél svarbu ieSkoti désningumy, o ne vertinti tik pavienius jrasus. Vienas memas gali
atrodyti nereikSmingas. TaCiau tas pats stereotipas, nuolat pasikartojantis memuose,
vaizdo jrasuose, komentaruose ir paskyrose, gali atskleisti visai kitokj vaizda.

Jspéjamieji zenklai

. Seksualizuoti pasakojimai - seksualiniai gandai, jzeidimai ar manipuliuotas
seksualinis turinys naudojami patikimumui pakirsti.

. Moralé ir vaidmenys Seimoje — Zmogus vertinamas kaip ,bloga“ motina, Zmona,
dukra, vyras ar moteris, o ne pagal savo profesinius ar vieSus veiksmus.

. Tapatybé vietoje veiksmy - kritika neproporcingai sutelkiama j lytj, iSvaizda,
seksualumg, amziy ar Seimine padét;.

. Manipuliuoti vaizdai - suklastotos nuotraukos, klaidinantys ekrano vaizdai,
redaguoti vaizdo jrasai ar sintetiné medija sustiprina pasakojima.

. Koduota kalba - juokai, simboliai, Zargonas ar i§ paziuros nekalti posakiai
konkre¢ioms bendruomenéms perduoda papildomas prasmes.

. Koordinuotas sklaidos stiprinimas — tas pats pasakojimas nuolat kartojasi jvairiose
paskyrose, grupése, platformose ar Salyse.

. Emocinis spaudimas - turinys pirmiausia kuriamas siekiant sukelti pyktj, baime,
pasibjaurejimg, pazeminimg ar pasaipg.

Dirbtinis intelektas kei¢ia masta, o ne veikimo logika
Dirbtinis intelektas neiSrado mizoginijos, ly€iy stereotipy ar politinio priekabiavimo.

Sintetiniai vaizdai, generuoti vaizdo jradai ir balso klonavimas leidzia lengviau kurti, keisti
bei platinti klaidinan€ig medziaga, o vis tikroviSkesnis turinys gali apsunkinti galimybe i$
karto nustatyti, kas yra autentiska.

Moterims ir kitiems vieSajame gyvenime dalyvaujantiems
Zzmonéms gali kilti ypatinga rizika dél be sutikimo sukurty seksualizuoty giliyjy klastoCiy
(angl. deepfakes) ir suklastoty vaizdy.

Technologija gali buti nauja, taCiau jos iSnaudojami stereotipai ir galios santykiai daznai
tokie néra. Todél klausimas ,,Ar buvo panaudotas DI?*“ téra viena jtartinos medziagos
analizés dalis. Ne maziau svarbu paklausti: ,,Koks egzistuojantis stereotipas ar galios
santykis €ia iShaudojamas?“


https://stratcomcoe.org/publications/beyond-spam-bots-the-rise-of-ai-powered-disinformation-machines-and-the-imperative-for-strategic-response/342
https://stratcomcoe.org/publications/beyond-spam-bots-the-rise-of-ai-powered-disinformation-machines-and-the-imperative-for-strategic-response/342
https://commission.europa.eu/document/download/96f63e48-973a-468b-ad5c-132c219ce6f8_en?filename=mlp_lt_comments+paper_february_2025
https://www.cigionline.org/articles/women-not-politicians-are-targeted-most-often-deepfake-videos/
https://www.cigionline.org/articles/women-not-politicians-are-targeted-most-often-deepfake-videos/
https://www.cigionline.org/articles/women-not-politicians-are-targeted-most-often-deepfake-videos/
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Zvelkite plaéiau nei j pavienj fakta

Fakty tikrinimas tebéra bdatinas, tadiau vien nustacius, kad teiginys melagingas, jo
poveikis nebutinai iSnyksta. Melaginga istorija jau gali bati sustiprinusi sgsajg tarp
Zzmogaus ir stereotipo, sukélusi priekabiavimag ar pasiekusi auditorijas, kurios niekada
nepamatys pataisymo. Be to, nuolat kartojant zalingg medziaga tam, kad ji buty paneigta,
jai gali buti netyCia suteikta dar daugiau matomumao.

Tokj turinj naudinga analizuoti keturiais lygmenimis: pradéti nuo teiginio ir to, kas
tiesiogiai sakoma; nustatyti platesnj pasakojima, kurj Sis teiginys sustiprina; apsvarstyti
stereotipg ar socialing prielaidg, dél kuriy tas pasakojimas tampa jtaigus; galiausiai
iSnagrinéti galig — kieno patikimumui, saugumui ar galimybei dalyvauti daromas poveikis.
Esminis pokytis paprastas: neklauskite tik ,,Ar tai melas?“ Klauskite ,Kaip tai veikia?“

3 DALIS. KAIP GLAM INSTITUCIJOS GALI NAGRINETI SIAS TEMAS?

Su lytimi susijusios dezinformacijos nagrinéjimas néra vien raginimas auditorijoms:
»Netikékite tuo.“ Tvaresnis tikslas — padéti Zmonéms atpazinti manipuliavimui
naudojamus metodus, stereotipus ir pasakojimus.

Vieno teisingo atsako néra. Atsizvelgdama j situacija, GLAM institucija gali pateikti
konteksta, iStaisyti melaginga informacija, paaiskinti manipuliavimo metoda,
moderuoti jzeidzia diskusija, apsaugoti taikiniu tapusj zmogy arba apskritai
nuspresti nestiprinti zalingos medziagos sklaidos.

Naudodami su lytimi susijusios dezinformacijos pavyzdzius, nepaverskite zalingo teiginio
pagrindine Zinute. Ver€iau pradékite nuo patikimos informacijos ir paaiskinkite, kaip veikia
manipuliacija.

Penki klausimai, kuriuos verta prisiminti

1.Kas yra taikinys? Kieno patikimumu ar teisétumu abejojama?

2.Ar kalbama apie zmogaus veiksmus, ar apie jo tapatybe? Ar kritika nukrypo j Iytj,
seksualuma, iSvaizdg ar vaidmenis Seimoje?

3.Koks stereotipas padeda zinutei veikti? Kokia pazjstama prielaida pasitelkiama?

4.Kas nutiks, jei ja sustiprinsime? Ar pasidalije nesuteiksime Zalingai Zinutei daugiau
matomumo ar teisétumo?

5.Koks atsakas ugdo atsparuma? Kaip galime padéti auditorijoms ateityje atpazinti
panasig manipuliacijg?

Pritaikykite praktiskai

Toliau pateikiami plakatai ir redaguojamas uzduocCiy lapas skirti praktiSkai naudoti
galerijose, bibliotekose, archyvuose, muziejuose ir klasése. Naudokite juos kaip diskusijy
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temas, edukacine medziaga ar veikly atspirties taska ir pritaikykite uzduociy lapg savo
auditorijoms, kolekcijoms bei pavyzdziams.
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KKADA KRITIKA TAMPA SUSIJUSI
SU LYTIMI?

Kritikuoti kieno nors idéjas, sprendimus ar
veiksmus yra vieSy diskusijy dalis.

Naudoti Zmogaus Iytj ar tapatybe jam
sumenkinti — visai kas Kita.

ARGEBATE PASTEBETI SKIRTUMA?

SU LYTIMI SUSIJES ISPUOLIS

KRITIKA ——
N ’j
PAKLAUSKITE SAVES
Ar Sikritika vis dar buty prasminga, jei zmogus huty kitos
lyties?

Jei ne, dalj poveikio gali lemti lydiy stereotipas.
KODEL TAI SVARBU?

Diskriminacija del lyties, bauginimas ir nutildymas silpnina
demokratings diskusijas.
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KAIP LYTIS TAMPA MANIPULIAVIMO PRIEMONE?

Su lytimi susijusi dezinformacija remiasi pazjstamais stereotipais — idéjomis, su kuriomis nuo
vaikystés susiduriame pasakojimuose, Ziniasklaidoje ir populiariojoje kultdroje.

TacCiau tai, kas pazjstama, nebutinai yra tiesa.

1.PRADEKITE NUO STEREOTIPO
~Moterys pernelyg emocionalios.*
»11Kri vyrai privalo buti stiprus.”
,LYCiy lygybé kelia grésme tradicinéms vertybéms.“

2.SUKELKITE EMOCIJA

Stiprios emocijos manipuliacines zinutes gali padaryti
paveikesnes ir paskatinti dazniau jomis dalytis.

3.SUPAKUOKITE ZINUTE

Memai, vaizdo jrasai, klaidinantys jrasai, redaguoti vaizdai, giliosios klastotés,
zargonas ir koduotos zinutés.

Net iS paziuros nekalti memai, jaustukai ir juokai gali turéti konkreCioms auditorijoms
skirty papildomy prasmiy.

4. SUSTIPRINKITE SKLAIDA

Users and networks posting the content = engagement from users —
amplification by algorithms — wider audiences

Zmonés ir tinklai platina Zinute. Reakcijos ir pasidalijimai didina jos matomuma, o
algoritmai gali padéti jai pasiekti daug platesnes auditorijas.

5.SUKELKITE POVEIK]

PRIES DALYDAMIESI PAKLAUSKITE:

Priekabiavimas, nepasitikéjimas, Kokig emocijg tuo bandoma sukelti?

poliarizacija, nutildymas, pasitraukimas Kokiu stereotipu tai remiasi?

IS viesy diskusijy. Kam naudinga, jei tuo patikésiu ar tai
iSplatinsiu?

Lytis |.r tapatybg gali bati nautz!qjamos Ar Zinutéje vertinami kieno nors veiksmai,

esamiems susiskaldymams gilinti ir ar puolama tai, kas tas zmogus yra?

socialinéms problemoms paversti konfliktu

,»mes pries juos“.
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ISKODUOKITE ZINUTE

[ CIA JTERPKITE KEICIAMA PAVYZD] ]
Socialinio tinklo jrasas, memas, reklama, fotografija, laikrascio straipsnis, istorinis
objektas ar kas nors is pacios institucijos kolekcijos.

1. Kas pirmiausia patraukia jusy démesj? Ka, jusy manymu, zinute norima
paskatinti jus galvoti, jausti ar daryti?

2. Kokias prielaidas apie lytj ar tapatybe daro Si zinuté?

Ar joje teigiama, kaip Zmogus turéty atrodyti, elgtis, dirbti, vadovauti, auginti vaikus ar gyventi?
Kur ankséiau galéjote susidurti su Sia idéja?

0 Pasakojimuose ir pasakose o Filmuose ir televizijoje o Naujienose ir reklamoje
o Socialiniuose tinkluose o Seimoje ar tarp draugy o Istorijoje ir tradicijose

o Kitur:

Atminkite: tai, kas paZjstama, nebdtinai yra tiesa.
3. Ka Si zinuté verc€ia jus jausti?

0 Pyktj o Baime o Pasibjauréjimg o Juokg o Pasipiktinimg o UZzuojautg
0 Kita:

Kodél Si emocija gali padaryti zinute paveikesne ar paskatinti dazniau ja dalytis?

4. Jsivaizduokite, kad tai pasirodé socialiniuose tinkluose.

Turinj skelbiantys naudotoijai ir tinklai = naudotojy jsitraukimas —

algoritmy sustiprinta sklaida — platesnés auditorijos

Kas paskatinty Zmones stabteléti, sureaguoti, komentuoti ar dalytis?

Kam zZinutés plitimas galéty buti naudingas?
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5. PAGALVOKITE APIE POVEIK]
Kas galéty nutikti, jei daug Zmoniy pamatyty sig Zinute ar ja patikéty?
0o Kas nors diskredituojamas O Sustiprinamas stereotipas o Grupés dar labiau

susiprie§ina o Kas nors patiria priekabiavimg o Silpnéja pasitikéjimas o Kas nors
nebenori kalbéti viedai o Kita:

DABAR PAKEISKITE ZINUTE

Ar galite perteikti ta pacia kritika, susirlipinima ar tema nesiremdami stereotipu?

PASKUTINIS KLAUSIMAS

Ar reaguojate j tai, ka Zzmogus padaré, ar j tai, kas tas zmogus yra?
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Sis priemoniy rinkinys parengtas po BECID2 konferencijos ,,Atsparis
balsai: moterys ir dezinformacija“ (angl. ,Resilient Voices: Women &
Disinformation®), vykusios 2026 m. kovo 3 d. Rygoje. Konferencijoje tyréjai,
zurnalistai, pilietinés visuomenés atstovai ir politikos ekspertai nagrinéjo su
lytimi susijusig ir j konkrecCius taikinius nukreiptg dezinformacija, stereotipus,
hibridines gréesmes bei jy poveikj demokratiniam dalyvavimui.

Su lytimi susijusi dezinformacija yra daugiau nei melagingy teiginiy rinkinys.
Ji remiasi egzistuojanciomis socialinémis nuostatomis, stereotipais ir
nelygybe, derina juos su pazjstamais manipuliavimo budais, kad pakirsty
patikimuma, gilinty susiskaldyma ir daryty jtakg tam, kas jauciasi galintis
dalyvauti vieSajame gyvenime.

BECID2 medijy rastingumo specialisty parengtas priemoniy rinkinys
svarbiausias konferencijos jzvalgas paverc€ia praktinémis gairémis
profesionalams, dirbantiems galerijose, bibliotekose, archyvuose, muziejuose
ir kitose kulturos bei atminties institucijose.
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	Users and networks posting the content → engagement from users → amplification by algorithms → wider audiences

	SUKELKITE POVEIKĮ
	Priekabiavimas, nepasitikėjimas, poliarizacija, nutildymas, pasitraukimas iš viešų diskusijų.


	IŠKODUOKITE ŽINUTĘ
	[ ČIA ĮTERPKITE KEIČIAMĄ PAVYZDĮ ]
	Socialinio tinklo įrašas, memas, reklama, fotografija, laikraščio straipsnis, istorinis objektas ar kas nors iš pačios institucijos kolekcijos.
	1. Kas pirmiausia patraukia jūsų dėmesį? Ką, jūsų manymu, žinute norima paskatinti jus galvoti, jausti ar daryti?
	______________________________________________________________________________________________________________________________________________

	2. Kokias prielaidas apie lytį ar tapatybę daro ši žinutė?
	______________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Kur anksčiau galėjote susidurti su šia idėja?

	☐ Pasakojimuose ir pasakose  ☐ Filmuose ir televizijoje  ☐ Naujienose ir reklamoje
	☐ Socialiniuose tinkluose ☐ Šeimoje ar tarp draugų  ☐ Istorijoje ir tradicijose
	☐ Kitur: __________________

	3. Ką ši žinutė verčia jus jausti?
	☐ Pyktį ☐ Baimę  ☐ Pasibjaurėjimą  ☐ Juoką ☐ Pasipiktinimą  ☐ Užuojautą
	☐ Kita: __________
	Kodėl ši emocija gali padaryti žinutę paveikesnę ar paskatinti dažniau ja dalytis?
	______________________________________________________________________________________________________________________________________________

	4. Įsivaizduokite, kad tai pasirodė socialiniuose tinkluose.
	Kas paskatintų žmones stabtelėti, sureaguoti, komentuoti ar dalytis?
	______________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Kam žinutės plitimas galėtų būti naudingas?
	______________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Turinį skelbiantys naudotojai ir tinklai → naudotojų įsitraukimas → algoritmų sustiprinta sklaida → platesnės auditorijos


	5. PAGALVOKITE APIE POVEIKĮ
	DABAR PAKEISKITE ŽINUTĘ
	Ar galite perteikti tą pačią kritiką, susirūpinimą ar temą nesiremdami stereotipu?


	PASKUTINIS KLAUSIMAS
	Ar reaguojate į tai, ką žmogus padarė, ar į tai, kas tas žmogus yra?
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