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1. DALA. IZPRATNE PAR DZIMUMA BALSTITU DEZINFORMACIJU
Kas ir dzimuma balstita dezinformacija?

Dzimuma balstita dezinformacija nav vienkarsi “nepatiesa informacija par sievieteém”. Ta
izmanto nepatiesus vai maldinoSus ar dzimumu un dzimumidentitati saistitus narafivus, lai
grautu individu, grupu vai ideju uzticamibu. Ta var apvienot dezinformaciju ar stereotipiem,
seksualizaciju, moralu nosodijumu, uzbrukumiem identitatei un emocionali uzladétiem
narativiem.
Noderigi ir noskirt kritiku, kas vérsta uz to, ko cilvéks dara, no uzbrukumiem, kas versti uz
to, kada sieviete, virietis vai persona vin$ vai vina it ka ir. Politiki, Zurnalisti, pétnieki vai
aktivisti var tikt kritizéti par saviem lemumiem vai ricibu. TaCu, ja kritika nesamérigi
pievérSas vinu dzimumam, izskatam, seksualitatei, lomai gimené vai Skietamajai moralei,
par uzbrukuma dalu klUst pati identitate.
Dzimuma balstitai dezinformacijai nav obligati japarliecina visi, ka konkrétais apgalvojums
ir patiess. Tas ietekmi var panakt ari, graujot cilvéka uzticamibu, izraisot vajasanu vai
padarot lidzdalibu publiskaja telpa arvien grutaku. Persona, kurai mérktiecigi uzbruk var
sakt izvairities no noteiktiem tematiem,

vai nonakt situacija, kura tai pastavigi jaaizstav sava identitate,
nevis savs darbs.

Tas nozime, ka lidztekus jautajumam “Vai ST informacija ir patiesa vai
nepatiesa?” mums butu jajauta ari: Kam tiek piesSkirta uzticamiba? Kurs

tiek izsmiets? Kam jaaizstav sava identitate, nevis savas idejas? Un
kurs galu gala var nolemt, ka runat publiski nav ta verts?

(“Noturigas balsis: sievietes un dezinformacija”). Konferences video un
galvenas atzinas turpmakam diskusijam skatiet

Kapéc tas ir svarigi GLAM institacijam?

Galerijas, biblioteékas, arhivi un muzeji pastavigi izdara izvéles par informaciju, kontekstu
un reprezentaciju. Muzejs izvélas, ko eksponét un ka to kontekstualizét. Arhivs lemj, ka
materiali tiek apraksfiti un padarnti pieejami. Bibliotéka veido publisko diskusiju un
izglitojoSo aktivitaSu ietvaru. Galerija lemj, kuriem darbiem, skatpunktiem un balsim tiek
dota platforma.

St rokasgramata nav paredzéta, lai veicinatu cenzaru vai izvainsanos no pretruniga,
provokativa vai neérta satura. Makslinieciska izpausme var apzinati apSaubit ierastos
priekSstatus, izmantot ironiju, satiru, daudznozimibu vai parspiléjumu un pievéersties
stereotipiem vai aizskarosam idejam, lai tas apSaubitu. Tapat arhiviem, bibliotekam un


https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2026/04/tipping-point-online-violence-impacts-manifestations-and-redress-in-the-ai-age
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2026/04/tipping-point-online-violence-impacts-manifestations-and-redress-in-the-ai-age
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2026/04/tipping-point-online-violence-impacts-manifestations-and-redress-in-the-ai-age
https://bhttps/bcme.eu/en/jaunumi/resilient-voices-women-disinformation/?utmcme.eu/en/jaunumi/resilient-voices-women-disinformation/?utm
https://bhttps/bcme.eu/en/jaunumi/resilient-voices-women-disinformation/?utmcme.eu/en/jaunumi/resilient-voices-women-disinformation/?utm
https://becid.eu/news/resilient-voices-continuing-the-conversation-on-women-disinformation/
https://becid.eu/news/resilient-voices-continuing-the-conversation-on-women-disinformation/
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muzejiem var but pienakums saglabat un nodrosSinat piekluvi vesturiski nozimigiem
materialiem, kas atspogulo aizspriedumus, propagandu vai kaitigus narativus.

Tadel merkis nav noteikt, ko GLAM institlcijam vajadzétu vai nevajadzétu eksponét,
saglabat vai apspriest, bet gan atbalsfit informétu un pret kontekstu jutigu profesionalu
[Emumu pienem$anu. Galvenie jautajumi ir: kapéc konkrétais materials tiek izmantots, ka
tas tiek ieraméts, kas auditorijai nepiecieSams ta interpretéSanai un vai ta pasniegSana
nerada risku nefisi atkartot vai pastiprinat analizéjamo manipulativo narativu.

Tas arT nostada GLAM institacijas laba pozicija, lai palidzetu auditorijam saprast ne
tikai to, kas ir nepatiess, bet ari to, ka darbojas manipulacija. Ta vieta, lai kaitigu vai
maldinoSu apgalvojumu padaritu par komunikacijas centralo véstijumu, institlcijas var
sakt ar uzticamu informaciju, skaidrot auditorijas manipuléSanai izmantotos panémienus
un atklat stereotipus un plasakus narafivus, kas Sos véstijjumus padara parliecinoSus.

St rokasgramata sniedz praktiskus ieteikumus tiedi tam: atpazit dzimuma balstitu
dezinformaciju, izprast tas darbibas mehanismus un pievérsties tai GLAM kolekcijas,
izstades, izgltojoSajas aktivitatés un publiskaja komunikacija.

2. DALA. DZIMUMU STEREOTIPI, SOCIALIE MEDIJI UN MI

Dzimuma balstita dezinformacija reti rada aizspriedumus no nulles. Ta drizak izmanto
. Dzimumu stereotipi var
ietekmét priekSstatus par to, kur§ ir kompetents, racionals, uzticams, cienijams vai
piemérots vadoSam amatam. Pieméram, sievietes var tikt attélotas ka parak
emocionalas, iracionalas, vajas, manipulativas, seksualizétas, parlieku tikumigas,
paklavigas vai vadibai nepiemérotas.
Sadi priek$stati tiek nostiprinati ar valodu, attéliem, humoru, popularo kultdru un ikdienas
komunikaciju. AtkartoSana var likt sociali konstruétiem pienémumiem Skist dabiskiem vai
passaprotamiem. Manipulativa véstijuma stereotips tadéjadi darbojas ka saisne: auditorija
jau pazist stastu, kuram tai tiek piedavats noticet.

Tapéc, analizéjot iespéjamu dzimuma balstitu manipulaciju, 1pasi noderigs ir jautajums:
Kadam pienémumam auditorijai jau ir jatic, lai Sis véstijums darbotos?

Kas notiek socialajos medijos?

Socialie mediji rada vidi, kura Sie pazistamie stereotipi var partapt viegli izplatamos
narativos. Tos var ietérpt mimu, isu video, maldinoSu ierakstu, redigétu attélu, joku,
kodétas valodas vai sintétiska satura forma un izplatit dazados kontos, kopienas un
platformas.


https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00207020261452284?utm
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Ipasi nozimigas ir spécigas emocijas. Dusmas, bailes, riebums, pazemojums un izsmiekls
var mudinat cilvékus reagét un dalities ar saturu, pirms vini apstajas, lai izvértétu redzeto.
Narativiem atkartojoties socialajos tiklos, atseviski satura fragmenti var klut par dalu no
kaut ka daudz plasaka neka viens nepatiess apgalvojums.

Tapec ir svarigi meklét likumsakaribas, nevis skafities tikai uz atseviSkiem ierakstiem.
Viens mims var Skist nenozimigs. Tacu tas pats stereotips, kas atkartoti paradas mimos,
video, komentaros un dazados kontos, var atklat pavisam citu ainu.

Pazimes, kam pieverst uzmanibu

. Seksualizeti narativi — seksuala rakstura baumas, apvainojumi vai manipuléts
seksuals saturs tiek izmantots uzticamibas grauSanai.

. Morale un lomas gimené — cilvéks tiek vertéts ka “slikta” mate, sieva, meita, virietis
vai sieviete, nevis péc vina profesionalas vai publiskas ricibas.

. ldentitate svarigaka par ricibu — kritika nesameérigi koncentréjas uz dzimumu,
izskatu, seksualitati, vecumu vai gimenes stavokli.

. Manipuléti vizualie materiali — parveidoti attéli, maldinosi ekranuznémumi, redigéti
video vai sintétiski mediji pastiprina narafivu.

. Kodeéta valoda - joki, simboli, slengs vai Skietami nevainigi izteicieni konkretam
kopienam nodod papildu nozimes.

. Koordinéta pastiprinasana — viens un tas pats narativs atkartoti paradas dazados
kontos, grupas, platformas vai valstis.

. Emocionals spiediens — saturs galvenokart veidots, lai izraisitu dusmas, bailes,
riebumu, pazemojumu vai izsmieklu.

MI maina mérogu, nevis logiku

Maksligais intelekts nav radijis naidigu attieksmi pret sievietém, dzimumu stereotipus vai
politisku vajaSanu. Tac¢u tas var mainit manipulafiva satura radiSanas

Sintéetiski atteli, generéti video un balss klonéSana var atvieglot
maldino$a materiala radisanu, parveidosanu un izplatiSanu, savukart arvien realistiskaki
rezultati var apgratinat auditorijai tulitéju autentiskuma noteikSanu.

Sievietes un citi publiskaja dzive iesaistiti cilveki var but
Ipasi paklauti riskiem, ko rada bez piekriSanas veidoti seksualizéti dzilviltojumi
(deepfakes) un safabriceti attéli.

Tehnologija var bat jauna, tacu stereotipi un varas attiecibas, ko ta izmanto, biezi vien
nav jaunas. Tapéec jautajums “Vai tika izmantots MI?” ir tikai viena dala no aizdomiga
materiala analizes. Tikpat svarigs ir jautajums: “Kads pastavoss stereotips vai varas
attiecibas Seit tiek izmantotas?”


https://stratcomcoe.org/publications/beyond-spam-bots-the-rise-of-ai-powered-disinformation-machines-and-the-imperative-for-strategic-response/342
https://stratcomcoe.org/publications/beyond-spam-bots-the-rise-of-ai-powered-disinformation-machines-and-the-imperative-for-strategic-response/342
https://stratcomcoe.org/publications/beyond-spam-bots-the-rise-of-ai-powered-disinformation-machines-and-the-imperative-for-strategic-response/342
https://commission.europa.eu/document/download/96f63e48-973a-468b-ad5c-132c219ce6f8_en?filename=mlp_lt_comments+paper_february_2025
https://www.cigionline.org/articles/women-not-politicians-are-targeted-most-often-deepfake-videos/
https://www.cigionline.org/articles/women-not-politicians-are-targeted-most-often-deepfake-videos/
https://www.cigionline.org/articles/women-not-politicians-are-targeted-most-often-deepfake-videos/
https://www.cigionline.org/articles/women-not-politicians-are-targeted-most-often-deepfake-videos/
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Skatieties talak par atsevisku faktu

Faktu parbaude joprojam ir butiska, tacu apgalvojuma nepatiesuma konstatéSana ne
vienmér novers ta raditas sekas. Nepatiess stasts jau var but nostiprindjis saikni starp
cilveku un stereotipu, izraisijis vajasanu vai sasniedzis auditorijas, kuras nekad neredzées
labojumu. Atkartota kaitiga materiala reproducésana, lai to atspékotu, var ar nefisi
pieskirt tam papildu redzamibu.

Noderigs veids, ka analizeét 8adu saturu, ir virzities caur Cetriem limeniem: sakt ar
apgalvojumu un to, kas burtiski tiek pateikts; noteikt plaSako narafivu, ko apgalvojums
pastiprina; apsvert stereotipu vai socialo pienémumu, kas $o narativu padara
parliecinosu; un visbeidzot analizét varu — kura uzticamiba, droSiba vai sp€ja piedalities
tiek ietekméta.

Galvena pieejas maina ir vienkarsa: nejautajiet tikai “Vai tas ir nepatiess?”. Jautajiet: “Ka
tas darbojas?”

3. DALA. KA GLAM INSTITUCIJAS VAR PIEVERSTIES SIEM JAUTAJUMIEM?

PieveérSanas dzimuma balstitai dezinformacijai nav tikai stastiSana auditorijai: “Neticiet
tam.” ligtspéjigaks meérkis ir palidzét cilvekiem atpazit panémienus, stereotipus un
narativus, kas tiek izmantoti manipulésanai.

Nav vienas pareizas atbildes. Atkariba no situacijas GLAM institlcija var sniegt kontekstu,
labot nepatiesu informaciju, izskaidrot manipulacijas panémienu, moderét aizskaroSu
diskusiju, aizsargat perosnu, kurai mérktiecigi tiek uzbrukts vai izvéléties kaitigo materialu
vispar nepastiprinat.

Izmantojot dzimuma balsfitas dezinformacijas piemérus, izvairieties no ta, ka kaitigais
apgalvojums klust par galveno vestijumu. Ta vieta saciet ar uzticamu informaciju un
paskaidrojiet, ka darbojas manipulacija.

Pieci jautajumi, ko patureét prata

1.Kas ir uzbrukuma mérkis? Kura uzticamiba vai legitimitate tiek apSaubita?

2.Vai runa ir par personas ricibu vai identitati? Vai kritika ir novirzijusies uz
dzimumu, seksualitati, izskatu vai lomam gimené?

3.Kurs stereotips liek véstijumam darboties? Uz kadu pazistamu pienémumu tas
balstas?

4.Kas notiks, ja més to pastiprinasim? Vai daliSanas var pieskirt kaifigajam
veéstijumam lielaku redzamibu vai legitimitati?

5.Kada reakcija stiprina noturibu? Ka varam palidzet auditorijai nakotné atpazit
lidzigu manipulaciju?
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Izméginiet praksé

Turpmakie plakati un redigéjama darba lapa ir paredzéti praktiskai izmanto$anai galerijas,
bibliotekas, arhivos, muzejos un macibu vidé. Izmantojiet tos ka diskusiju ierosmes,
izglitojoSus materialus vai aktivitaSu sakumpunktus un pielagojiet darba lapu savai
auditorijai un piemériem.
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KAD KRITIKA KLUST DZIMUMA
BALSTITA?

Kritizet kada cilveka idejas, lemumus vai
ricibu ir dala no publiskam debatem.

Izmantot cilveka dzimumu vai identitati, lai
vinu noniecinatu, ir kas cits.

VAI VARAT PAMANIT ATSKIRIBU?

DZIMUMA BALSTITS
KRITIKA UZBRUKUMS

PAJAUTAJIET SEV

Vai ST kritika joprojam bitu jegpilna, ja personai butu cits
dzimums?

Ja ne, iespéjams, dalu no Si vésﬂ{uma iedarhibas rada
dzimumu stereotips.

KAPEC TAS IR SVARIGI?

Dzimuma balstita_diskriminacija, iehiedeéSana un apklusinaSana
vajina demokratiskas debates.
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KA DZIMUMS KLUST PAR MANIPULACIJAS INSTRUMENTU?

Dzimuma balstTta dezinformacija balstas uz stereotipiem, kas §kiet pazistami — idejam, ar kuram kops
bérnibas esam sastapusies stastos, medijos un popularaja kultira.

Tacu pazistams nenozime patiess.

1.SACIET AR STEREOTIPU
“Sievietes ir parak emocionalas.”
“Istam virietim jabat stipram.”
“Dzimumu lidztiesiba apdraud tradicionalas vertibas.”

2.1ZRAISIET EMOCIJU

Spécigas emocijas var padarit manipulativus véstijumus
iedarbigakus un vieglak izplatamus.

3.IETERPIET VESTIJUMU

Mimi, video, maldinosi ieraksti, redigéti attéli, dzilviltojumi, slengs un kodéti
vestijumi.

Pat Skietami nevainigi mimi, emocijzimes un joki var ietvert nozimes, kas paredzétas
konkretam auditorijam.

4. PASTIPRINIET TO

Lietotaji un tikli publicé saturu — lietotaju iesaiste — algoritmiska pastiprinasana
— plasaka auditorija

Cilveki un tikli izplata vestijumu. Reakcijas un daliSanas palielina ta redzamibu,
savukart algoritmi var palidzét tam sasniegt daudz plasaku auditoriju.

5.RADIET IETEKMI

PIRMS DALATIES, PAJAUTAJIET:

Vajasana, neuzticé$anas, polarizacija, Kadu emoc”“iggi‘s’ﬁgmums censas
apklusinasana, aizieSana no publiskas Uz Kad balsias?

. . Z kadu stereotipu tas balstas”
diskusijas. P

Kurs iegust, ja es tam noticu vai to
. . sy . . izplatu?
Dzimumu un identitati var izmantot, lai .
padzilinatu pastavosas $keldanas un Vai vestijums apstrid kada cilveka ricibu
o o o o vai uzbruk tam, kas vins ir?
parverstu socialus jautajumus konflikta

“meés pret viniem”.
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ATKODEJIET VESTIJUMU

[ IEVIETOJIET MAINAMU PIEMERU SEIT ]
Socialo mediju ieraksts, mims, reklama, fotografija, laikraksta raksts, vésturisks
priekSmets vai materials no pasas institicijas kolekcijas.

1. Kas vispirms piesaista jusu uzmanibu? Ko, jasuprat, veéstijums vélas, lai jus
domatu, justu vai daritu?

2. Kadus pienémumus par dzimumu vai identitati ietver Sis vestijums?

Vai tas norada, ka cilvékam vajadzétu izskatities, uzvesties, stradat, vadit, audzinat bérnus vai dzivot?
Kur jas, iespéjams, jau ieprieks esat sastapusies ar So ideju?

O Stasti un pasakas o Filmas un TV o Zinas un reklama o Socialie mediji

0 Gimene vai draugi o Vésture un tradicijas o Citur:

Alcerieties: pazistams nenozimé patiess.
3. Kadas emocijas Sis vestijums jums izraisa?

0 Dusmas o Bailes o Riebums o Uzjautrinajums o SasSutums o Lidzjutiba
o Cits:

Kapec 81 emocija var padarit véstijumu iedarbigaku vai vieglak izplatamu?

4. ledomajieties, ka Sis saturs paradijies socialajos medijos.

Lietotaji un tikli publicé saturu — lietotaju iesaiste — algoritmiska

pastiprinasana — plasaka auditorija

Kas liktu cilvekiem apstaties, reagét, komentét vai dalities?

Kurs varétu gut labumu no $§1 veéstijuma izplatiSanas?
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5. PADOMAJIET PAR IETEKMI
Kas varétu notikt, ja daudzi cilvéki sastaptos ar So véstijumu vai tam noticétu?

0O Kads tiek diskreditéts o Tiek nostiprinats stereotips o Grupas klust saskeltakas

0 Kads piedzivo vajasanu o Mazinas uzticeSanas o Kads klust mazak gatavs runat
publiski

o Cits:

TAGAD MAINISIM VESTIJUMU

Vai varat paust to pasu kritiku, bazas vai tematu, neizmantojot stereotipu?

VEL PEDEJAIS JAUTAJUMS

Vai jus reagéjat uz to, ko cilvéks ir izdarijis, vai uz to, kas vins ir?
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ST rokasgramata izstradata péc BECID2 konferences “Resilient Voices:
Women & Disinformation” (“Noturigas balsis: sievietes un dezinformacija”),
kas notika Riga 2026. gada 3. marta. Konference pulcéja pétniekus,
zurnalistus, pilsoniskas sabiedribas parstavjus un politikas ekspertus, lai
analizetu dzimuma balstitu un mérkeétu dezinformaciju, stereotipus,
hibriddraudus un to ietekmi uz demokratisko lidzdalibu.

Dzimuma balsfita dezinformacija ir kas vairak neka nepatiesu apgalvojumu
kopums. Ta balstas uz sabiedriba pastavoSiem priekSstatiem, stereotipiem un
nevienlidzibu, apvienojot tos ar pazistamiem manipulacijas panémieniem, lai

grautu uzticamibu, padzilinatu SkelSanos un ietekmétu to, kurs jutas spejigs

piedalities publiskaja dzive.

BECID2 medijpratibas specialistu izstradata rokasgramata parvers
konferences galvenas atzinas praktiskos ieteikumos profesionaliem, kuri
strada galerijas, biblioteékas, arhivos, muzejos un citas kulturas un atminas
instittcijas.
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	Sociālo mediju ieraksts, mīms, reklāma, fotogrāfija, laikraksta raksts, vēsturisks priekšmets vai materiāls no pašas institūcijas kolekcijas.
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	5. PADOMĀJIET PAR IETEKMI
	TAGAD MAINĪSIM VĒSTĪJUMU
	Vai varat paust to pašu kritiku, bažas vai tematu, neizmantojot stereotipu?


	VĒL PĒDĒJAIS JAUTĀJUMS
	Vai jūs reaģējat uz to, ko cilvēks ir izdarījis, vai uz to, kas viņš ir?

	Šī rokasgrāmata izstrādāta pēc BECID2 konferences “Resilient Voices: Women & Disinformation” (“Noturīgas balsis: sievietes un dezinformācija”), kas notika Rīgā 2026. gada 3. martā. Konference pulcēja pētniekus, žurnālistus, pilsoniskās sabiedrības pārstāvjus un politikas ekspertus, lai analizētu dzimumā balstītu un mērķētu dezinformāciju, stereotipus, hibrīddraudus un to ietekmi uz demokrātisko līdzdalību.
	Dzimumā balstīta dezinformācija ir kas vairāk nekā nepatiesu apgalvojumu kopums. Tā balstās uz sabiedrībā pastāvošiem priekšstatiem, stereotipiem un nevienlīdzību, apvienojot tos ar pazīstamiem manipulācijas paņēmieniem, lai grautu uzticamību, padziļinātu šķelšanos un ietekmētu to, kurš jūtas spējīgs piedalīties publiskajā dzīvē.
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