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OSA 1. SOOLISE DESINFORMATSIOONI MOISTMINE
Mis on sooline desinformatsioon?

Sooline desinformatsioon ei tdhenda lihtsalt ,valeinfot naiste kohta“. See kasutab valesid
vOi eksitavaid soo ja bioloogilise sooga seotud narratiive, et 66nestada Uksikisikuid, rahmi
voi ideid. See voOib Uhendada desinformatsiooni stereotlilipide, seksualiseerimise,
moraalsete hinnangute, identiteedipohiste rUnnakute ja emotsionaalselt laetud
narratiividega.

Kasulik on eristada kriitikat, mis keskendub sellele, mida inimene teeb, riinnakutest, mis
keskenduvad sellele, milline naine, mees voOi inimene ta vaidetavalt on. Poliitikut,
ajakirjanikku, teadlast voi aktivisti voib kritiseerida tema otsuste vOi tegude parast. Kui
kriitika aga kaldub ebaproportsionaalselt tema soo, vélimuse, seksuaalsuse, pererolli voi
oletatava moraalsuse poole, muutub rinnaku osaks inimese identiteet ise.

Soolise desinformatsiooni eesmérk ei pea tingimata olema veenda koiki, et konkreetne
véaide on tdbene. Moju voib seisneda ka kellegi usaldusvaéarsuse kahjustamises, ahistamise
esilekutsumises voi avalikus elus osalemise muutmises Uha koormavamaks.

, taanduda sotsiaalmeediast voi
avalikelt Uritustelt voi olla sunnitud pidevalt kaitsma oma identiteeti, mitte oma t66d.

See tdhendab, et kiisimuse ,,Kas see info on toene voi vaar?“ korval
peaksime kilisima ka: kellele omistatakse usaldusvaarsus? Keda

naeruvaaristatakse? Kes peab oma ideede asemel kaitsma oma
identiteeti? Ja kes voib I6puks otsustada, et sonavotmine ei ole selle
hinda vaart?

Kéesolev éppematerjal tugineb
. Konverentsi videoid ja arutelu pohipunkte saab uurida

Miks on see oluline GLAM-asutustele?

Galeriid, raamatukogud, arhiivid ja muuseumid teevad pidevalt valikuid teabe, konteksti ja
representatsiooni kohta. Muuseum valib, mida eksponeerida ja kuidas seda
kontekstualiseerida. Arhiiv otsustab, kuidas materjale kirjeldada ja kattesaadavaks teha.
Raamatukogu kujundab avalikke arutelusid ja haridustegevusi. Galerii otsustab, millised
teosed, vaatenurgad ja haaled saavad platvormi.

Selle t6é6komplekti eesmark ei ole julgustada tsensuuri ega valtima vastuolulist,
provokatiivset voi ebamugavat materjali. Kunstiline enesevéljendus voib teadlikult
vaidlustada konventsioone, kasutada irooniat, satiiri, mitmetahenduslikkust vai liialdust
ning kasitleda stereotllpe vo0i solvavaid ideid selleks, et neid kiisimuse alla seada.


https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2026/04/tipping-point-online-violence-impacts-manifestations-and-redress-in-the-ai-age
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2026/04/tipping-point-online-violence-impacts-manifestations-and-redress-in-the-ai-age
https://bcme.eu/en/jaunumi/resilient-voices-women-disinformation/?utm
https://bcme.eu/en/jaunumi/resilient-voices-women-disinformation/?utm
https://becid.eu/news/resilient-voices-continuing-the-conversation-on-women-disinformation/
https://becid.eu/news/resilient-voices-continuing-the-conversation-on-women-disinformation/
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Samuti vBib arhiividel, raamatukogudel ja muuseumidel olla kohustus sdilitada ning
kattesaadavaks teha ajalooliselt olulist materjali, mis peegeldab eelarvamusi,
propagandat voi kahjulikke narratiive.

Eesmark ei ole seega otsustada, mida GLAM-asutused peaksid vOi ei peaks
eksponeerima, sailitama voi arutama, vaid toetada teadlikke ja kontekstitundlikke
professionaalseid valikuid.

Pohikisimused on: miks konkreetset materjali kasutatakse, kuidas seda raamitatakse,
mida publik vajab selle tdlgendamiseks ning kas materjali esitamine voib tahtmatult
taastoota voi vbimendada kéasitletavat manipuleerivat narratiivi.

See asetab GLAM-asutused ka heale positsioonile, et aidata publikul mdista mitte ainult
seda, mis on vale, vaid ka seda, kuidas manipulatsioon toimib. Selle asemel et seada
kahjulik vdi eksitav vaide kommunikatsiooni keskmesse, saavad asutused alustada
usaldusvaarsest teabest, selgitada publiku mdjutamiseks kasutatavaid votteid ning avada
stereotllpe ja laiemaid narratiive, mis muudavad need sonumid veenvaks.

See tédkomplekt annab selleks praktilisi juhiseid: kuidas soolist desinformatsiooni ara
tunda, moista selle toimemehhanisme ning kasitleda seda GLAM-kogude, néituste,
haridustegevuste ja avaliku kommunikatsiooni kaudu.

OSA 2. SOOSTEREOTUUBID, SOTSIAALMEEDIA JA TEHISINTELLEKT

Sooline desinformatsioon loob eelarvamusi harva tuhjalt kohalt. Pigem tugineb see

. Soostereotllbid vodivad
mojutada arusaamu sellest, kes on péadev, ratsionaalne, usaldusvéaérne, lugupeetud voi
sobiv voéimupositsioonile. Naiteks voidakse naisi kujutada liiga emotsionaalsete,
irratsionaalsete, norkade, manipuleerivate, seksuaalsete, puritaanlike, alistuvate voi
juhtimiseks sobimatutena.

Neid arusaamu kinnistatakse keele, piltide, huumori, popkultuuri ja igapaevase suhtluse
kaudu. Kordamine vdib muuta sotsiaalselt kujunenud eeldused néiliselt loomulikuks vOoi
enesestmoistetavaks. Manipuleerivas sdnumis toimib stereotliip seega otseteena: publik
tunneb juba lugu, mida tal palutakse uskuda.

Soolise manipulatsiooni voimalikke juhtumeid analliisides on seetottu eriti kasulik
kisida: millise eelduse peab publik juba omaks votma, et see sonum toimiks?

Mis toimub sotsiaalmeedias?

Sotsiaalmeedia loob keskkonna, kus tuttavad stereotlibid saab muuta véga hodlpsasti
jagatavateks narratiivideks. Neid voib vormistada meemideks, lGhivideoteks, eksitavateks
postitusteks, t66deldud piltideks, naljadeks, koodkeeleks voOi sinteetiliseks sisuks ning
levitada eri kontode, kogukondade ja platvormide vahel.


https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00207020261452284?utm

Baltic Engagement
Centre for Combating
Information Disorders

Eriti olulised on tugevad emotsioonid. Viha, hirm, vastikus, alandus ja naeruvaaristamine
vlOivad panna inimesi reageerima ja jagama enne, kui nad jduavad néhtut hinnata. Kui
narratiive sotsiaalvorgustikes korratakse, voivad Uksikud sisukillud muutuda osaks
millestki palju suuremast kui Gksainus valevaide.

Seet6ttu on oluline otsida mustreid, mitte vaadata Uksnes eraldiseisvaid postitusi. Uks
meem VvOib tunduda tahtsusetu. Kui sama stereotltp ilmub aga korduvalt meemides,
videotes, kommentaarides ja eri kontodel, voib sellest kujuneda hoopis teine lugu.

Ohumargid, mida ara tunda

» Seksualiseeritud narratiivid — seksuaalseid kuulujutte, solvanguid vdi manipuleeritud
seksuaalset sisu kasutatakse usaldusvaarsuse 60nestamiseks.

* Moraal ja pererollid — inimest hinnatakse ,halva“ ema, abikaasa, tltre, mehe voi
naisena, mitte tema t66alaste voi avalike tegude pohjal.

¢ |[dentiteet tegude asemel — kriitika keskendub ebaproportsionaalselt soole, valimusele,
seksuaalsusele, vanusele voi perekonnaseisule.

* Manipuleeritud visuaalid — voltsitud pildid, eksitavad ekraanipildid, monteeritud videod
vOi stnteetiline meedia tugevdavad narratiivi.

* Koodkeel — naljad, simbolid, slang voi nailiselt stitud valjendid kannavad teatud
kogukondade jaoks lisatdhendusi.

e Koordineeritud voimendamine - sama narratiiv ilmub korduvalt eri kontodel,
rihmades, platvormidel voi riikides.

* Emotsionaalne surve — sisu peamine eesmark on esile kutsuda viha, hirmu, vastikust,
alandust voi naeruvaaristamist.

Tehisintellekt muudab ulatust, mitte loogikat

Tehisintellekt ei leiutanud misoguuniat, soostereotllpe ega poliitilist ahistamist. Kull aga
vOib see muuta .
Sunteetilised pildid, genereeritud video ja haéle kloonimine muudavad eksitava materjali
loomise, muutmise ja levitamise lihtsamaks, samal ajal kui Uha realistlikumad valjundid
voivad muuta publiku jaoks ehtsuse kiire hindamise raskemaks.

Naisi ja teisi avalikus elus osalevaid inimesi voivad eriti
ohustada ndusolekuta seksualiseeritud stvavoltsingud ja fabritseeritud pildid.
, et 96% tuvastatud sivavodltsingutest oli ndusolekuta seksuaalne sisu ning
99% sihtmarkidest olid naised.

Tehnoloogia vOib olla uus, kuid stereotuubid ja vdoimusuhted, mida see &ra kasutab,
sageli ei ole. Seetdttu on kisimus ,Kas kasutati tehisintellekti?“ vaid Uks osa kahtlase
materjali analtisist. Sama oluline on kusida: ,Millist olemasolevat stereotltpi voi
voimusuhet dra kasutatakse?“


https://stratcomcoe.org/publications/beyond-spam-bots-the-rise-of-ai-powered-disinformation-machines-and-the-imperative-for-strategic-response/342
https://commission.europa.eu/document/download/96f63e48-973a-468b-ad5c-132c219ce6f8_en?filename=mlp_lt_comments+paper_february_2025
https://www.cigionline.org/articles/women-not-politicians-are-targeted-most-often-deepfake-videos/
https://www.cigionline.org/articles/women-not-politicians-are-targeted-most-often-deepfake-videos/
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Vaata Uksikust faktist kaugemale

Faktikontroll on endiselt hadavajalik, kuid vaite vaaraks tunnistamine ei pruugi selle moju
olematuks teha. Vale lugu voib olla juba kinnistanud seose inimese ja stereotulbi vahel,
tekitanud ahistamist voi joudnud publikuni, kes parandust kunagi ei nde. Kahjuliku
materjali korduv taasesitamine selle Umberlikkamiseks voib tahtmatult anda sellele veelgi
rohkem néahtavust.

Kasulik viis sellist sisu analtlsida on liikuda labi nelja tasandi: alusta vaitest ja sellest,
mida soOna-sonalt 6eldakse; tuvasta laiem narratiiv, mida véide tugevdab; motle
stereotlilibile vOi sotsiaalsele eeldusele, mis muudab narratiivi veenvaks; ning lopuks
vaata voimu — kelle usaldusvaarsus, turvalisus voi osalemisvéimalus on mojutatud.

Pohiline nihe on lihtne: ara kusi ainult ,Kas see on vale?“. Kisi: ,,Kuidas see
toimib?“

OSA 3. KUIDAS SAAVAD GLAM-ASUTUSED NEID TEEMASID KASITLEDA?

Soolise desinformatsiooni kasitlemine ei tdhenda lihtsalt publikule Utlemist: JAra usu
seda.” Kestlikum eesmark on aidata inimestel ara tunda votteid, stereotiitpe ja narratiive,
millega neid mojutatakse.

Uht ainudiget vastust ei ole. Olenevalt olukorrast v6ib GLAM-asutus anda konteksti,
parandada valeinfot, selgitada manipulatsioonivotet, modereerida kuritarvitavat arutelu,
kaitsta sihikule voetud inimest voi otsustada kahjulikku materjali tldse mitte vdimendada.
Soolise desinformatsiooni néiteid kasutades valdi kahjuliku vaite muutmist pdhisénumiks.
Alusta selle asemel usaldusvéaarsest teabest ja selgita, kuidas manipulatsioon toimib.

Viis kiisimust, mida endaga kaasa votta

1. Kes on sihtmark? Kelle usaldusvéaarsus voi legitimsus seatakse kahtluse alla?

2. Kas jutt kaib tema tegudest voi identiteedist? Kas kriitika on nihkunud soo,
seksuaalsuse, valimuse voi pererollide poole?

3. Milline stereotiiiip paneb sdnumi toimima? Millisele tuttavale eeldusele see toetub?
4. Mis juhtub, kui me seda voimendame? Kas jagamine voib anda kahjulikule sdnumile
rohkem néhtavust vai legitimsust?

5. Milline vastus suurendab vastupanuvoimet? Kuidas aidata publikul tulevikus
sarnast manipulatsiooni ara tunda?

Rakenda praktikas

Jargnevad plakatid ja muudetav t66leht on moeldud praktiliseks kasutamiseks galeriides,
raamatukogudes, arhiivides, muuseumides ja klassiruumides. Kasuta neid arutelu
kaivitajate, oppematerjalide voi tegevuste lahtepunktidena ning kohanda t66lehte oma
publiku, kogude ja naidete jargi.
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MILLAL MUUTUB KRIITIKA
SOOPOHISEKS?

Kellegi ideede, otsuste vdi tegude
kritiseerimine on osa avalikust arutelust.

Tema soo voi identiteedi kasutamine tema
oonestamiseks on midagi muud.

KAS OSKAD ERINEVUST MARGATA?

KRITIKA

SOOPOHINE RUNNAK ——

KUSI ENDALT

Kas see kriitika oleks endiselt moistlik, kui inimene oleks
teisest soost?

Kui mitte, voib osa kriitikast toetuda soostereotudbile.
MIKS SEE OLULINE ON?

Soopohine diskrimineerimine, hirmutamine ja vaigistamine
norgestavad demokraatlikku arutelu.
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KUIDAS MUUTUB SUGU MANIPULEERIMISE VAHENDIKS?

Sooline desinformatsioon tugineb tuttavana tunduvatele stereotipidele — ideedele, millega oleme
lapsepdlvest saadik kokku puutunud lugudes, meedias ja popkultuuris.

Kuid tuttav ei tahenda, et see on toene.

1.ALUSTA STEREOTUUBIST

,Naised on liiga emotsionaalsed.”
»10eline mees peab olema tugev.”
»200line vorddiguslikkus ohustab traditsioonilisi vaartusi.”

2.KAIVITA EMOTSIOON

Tugevad emotsioonid vdivad muuta manipuleerivad
sonumid mojusamaks ja kergemini jagatavaks.

3.PAKENDA SONUM

Meemid, videod, eksitavad postitused, t66deldud pildid, siivavoltsingud, slang ja
koodkeel.

Isegi nailiselt siitud meemid, emotikonid ja naljad vdivad sisaldada kindlale publikule
moeldud tdhendusi.

4.VOIMENDA

Sisu postitavad kasutajad ja vorgustikud — kasutajate kaasatus — algoritmiline
voimendamine — laiem publik

Inimesed ja vorgustikud levitavad sonumit. Reaktsioonid ja jagamised suurendavad
selle nahtavust ning algoritmid voivad aidata sellel jouda palju suurema publikuni.

5.CREATE AN IMPACT

ENNE JAGAMIST KUSI:

Ahistamine, usaldamatus,
polariseerumine, vaigistamine, avalikust
arutelust taandumine.

Millist emotsiooni see pluab tekitada?
Millisele stereotllbile see toetub?

Kes voidab sellest, kui ma seda usun voi
o ) _ levitan?
Sugu ja identiteeti saab kasutada

olemasolevate |0hede siivendamiseks ning
uhiskondlike teemade muutmiseks ,,meie
versus nemad“ konfliktiks.

Kas s6num vaidlustab kellegi teod voi
rindab seda, kes ta on?
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DEKODEERI SONUM

[ SISESTA SIIA MUUDETAYV NAIDE ]
Sotsiaalmeediapostitus, meem, reklaam, foto, ajaleheartikkel, ajalooline ese véi midagi
asutuse enda kogust.

1. Mis kéidab esimesena sinu tdhelepanu? Mida sinu arvates sonum tahab, et sa
motleksid, tunneksid voi teeksid?

2. Milliseid eeldusi teeb sonum soo voi identiteedi kohta?

Kas see vihjab, kuidas keegi peaks vélja ndgema, kdituma, té6tama, juhtima, lapsi kasvatama voi elama?
Kus voisid selle ideega varem kokku puutuda?

0 Lood ja muinasjutud o Filmid ja TV o Uudised ja reklaam o Sotsiaalmeedia

0 Pere voi sdbrad o Ajalugu ja traditsioon o Muijal:

Pea meeles: tuttav ei tdhenda toest.
3. Mida see sonum sinus tekitab?
o Viha o Hirm o Vastikus o Lobusus o N6rdimus o Kaastunne o Muu:

Miks vOib see emotsioon muuta sGnumi mojusamaks voi jagatavamaks?

4. Kujutle, et see ilmus sotsiaalmeedias.

Sisu postitavad kasutajad ja vorgustikud — kasutajate kaasatus —

algoritmiline véimendamine — laiem publik

Mis paneks inimesi peatuma, reageerima, kommenteerima voi jagama?

Kellele voiks sonumi levik kasulik olla?
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5. MOTLE MOJULE
Mis vbiks juhtuda, kui paljud inimesed selle sbnumiga kokku puutuksid voi seda usuksid?

0 Kellegi maine kahjustub o Stereotttp kinnistub o Rihmadevahelised |6hed siivenevad
0 Keegi kogeb ahistamist o Usaldus ndrgeneb o Keegi muutub avalikult sbna vottes
ettevaatlikumaks

0 Muu:

NUUD MUUDA SONUMIT

Kas saad sama kriitika, mure voi teema edasi anda stereotiilibile toetumata?

VIIMANE KUSIMUS

Kas reageerid sellele, mida keegi on teinud, voi sellele, kes ta on?
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See tédkomplekt téotati valja parast BECID2 konverentsi ,,Resilient Voices:
Women & Disinformation®, mis toimus 3. méartsil 2026 Riias. Konverents toi
kokku teadlased, ajakirjanikud, kodanikuthiskonna esindajad ja
poliitikaeksperdid, et kasitleda soolist ja sihitud desinformatsiooni,
stereotutpe, hibriidohtusid ning nende moju demokraatlikule osalusele.

Sooline desinformatsioon on enamat kui valede véidete kogum. See tugineb
olemasolevatele tUhiskondlikele hoiakutele, stereotiiipidele ja ebavordsusele
ning Uhendab need tuttavate manipulatsioonivotetega, et 66nestada
usaldusvaarsust, sivendada I6hesid ja mdjutada seda, kes tunneb, et saab
avalikus elus osaleda.

BECID2 meediapadevuse spetsialistide koostatud té6komplekt muudab
konverentsi pohijareldused praktilisteks juhisteks spetsialistidele, kes
téotavad galeriides, raamatukogudes, arhiivides, muuseumides ning teistes
kultuuri- ja méluasutustes.
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	See töökomplekt töötati välja pärast BECID2 konverentsi „Resilient Voices: Women & Disinformation“, mis toimus 3. märtsil 2026 Riias. Konverents tõi kokku teadlased, ajakirjanikud, kodanikuühiskonna esindajad ja poliitikaeksperdid, et käsitleda soolist ja sihitud desinformatsiooni, stereotüüpe, hübriidohtusid ning nende mõju demokraatlikule osalusele.
	Sooline desinformatsioon on enamat kui valede väidete kogum. See tugineb olemasolevatele ühiskondlikele hoiakutele, stereotüüpidele ja ebavõrdsusele ning ühendab need tuttavate manipulatsioonivõtetega, et õõnestada usaldusväärsust, süvendada lõhesid ja mõjutada seda, kes tunneb, et saab avalikus elus osaleda.
	BECID2 meediapädevuse spetsialistide koostatud töökomplekt muudab konverentsi põhijäreldused praktilisteks juhisteks spetsialistidele, kes töötavad galeriides, raamatukogudes, arhiivides, muuseumides ning teistes kultuuri- ja mäluasutustes.

