Medijpratigs seniors: digitalas vides
situacijas, kuras gudri parvaldit

Dr.sc.comm. Klinta LoCmele

Projekts «Digitali kopa!»
24.11.2023.

WJW Baltic Centre for
Media Excellence

Pasakumu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no KultUras &
ministrijas pieskirtajiem Latvijas valsts budzeta lidzekliem

Sabiedribas integracijas fonds  Kultlras ministrija



Medijpratiba mana pie

* Doktora grads komunikacijas zinatne (2014)

e Kulturas ministrijas Mediju politikas nodala (2015-2019)

* Docente Latvijas Universitaté un viesdocente Vidzemes Augstskola
* Medijpratibas projektu un seminaru vaditaja

e Jauniba — darbs zurnalistika

* Distinguished Humphrey Fellowship Program at the University of
Washington (programma «Media and information» 2021. gada
augusta) %

e



Nodarbibas lezimét konkretus aktualus gadijumus
(problemsituacijas) digitala vide, kurus

meérkis
’ gudri parvaldit (zinat, ka rikoties)
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TikTok video

Maksliga
intelekta
veidots saturs

Aktualie
dezinformacijas
un krapniecibas
piemeri

Piesardziba



TikTok video



S ' ‘
Aptaujas jautajums: ) »

- “Kuros socialajos medijos Jus esat aktivs”

Aktivi lieto socialo mediju:
Tik Tok
(Baze = visi aptaujas dalibnieki: N=1205)
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- Citas sazinas platformas .
(WhatsApp, Messenger)
parsutitie TikTok video




Piemers: TikTok video «Kara
gadijuma Latvijas valdiba muks»

Skatits 64 000 reizu

Video WhatsApp sanéma mana
mamma un parsutija man.

Citos si konta video — konspiracijas teoriju
izplati$ana b W

5

Parsutitajos TikTok video
nereti art populisms un
dezinformacija

Aptuveni 1 min gara video apgalvots, ka

valdiba kara gadijuma aizbégs (atsauce uz
Nra.lv rakstu) un talak Sis scenarijs pasniegts
jau ka fakts

valdiba «ielikta no arzemem»
valdibai «sazagti miljoni no ofSoriem»
valdiba par tautu nedomas

pievienota neglaimojosa politisko konkurentu
fotografija

pats video veidotajs, kas parstav apvienibu
«JaunlatviesSi», gan palikSot Latvija



Kas senioram butu jazina par TikTok video

Saja platforma saturu rada — ikviens (dazadi noliiki)
e Kur apskatit autoru
* TikTok — politiku pirmsvelésanu kanals
 Var but novecojusi informacija
* Uzdota nepareiza vieta / laiks



Saja platforma saturu rada — ikviens (dazadi noliki)
e Kur apskatit autoru
* TikTok — politiku pirmsvelésanu kanals
 Var but novecojusi informacija
* Uzdota nepareiza vieta / laiks

TikTok tehnologiju sniegtas satura (re)miksésanas iespéjas
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re Q. grandma droniak o .-

Topa Video Lietotaji Skanas LIVE Temtur

grandma_droniak @

grandma_droniak Sekot

12.3M followers

& OUTFITS & I'M SINGLE

X % i ¥ X' 3
mazon Deal Roulette

_'gyilhat
ho”

people banned from my funeral
bertha

my mailman

billy

billy's sister

&

élﬁmber party. with
Grandma Droniak #

WRAIatisse Iharnarm mansnamimee $ learnsn ara $lhha mansnnla

Seniori — pasaules slaveni
TikTokeri



* |epazistinat ar satura veidoSanas principiem saja platforma (var
but daudz nepatiesas, manipulativas informacijas).

* |epazistinat ar tehniskajam iespéjam redigéet video, lai
izskaidrotu, ka var radit iespaidu, ka atrodies, pieméram, ASV
Baltaja nama vai izklausas, ka tekstu lasa pazistama radio balss.

e Ko vel Seit butu svarigi piebilst?

lct‘



Maksliga intelekta radits
saturs






Tulkotajs Lokalizacija un tulko$ana Tildes Birojs Tildes Balss Produkti Par Tildi Sarunas Pirkt

lzmégini Tildes runas tehnologijas

& Sveiki, esmu Tildes sarunbots. Ka varu palidzét?

&

e
https://www.tilde.lv/tildes-balss



https://www.tilde.lv/tildes-balss

“Cau, te Kika! Man vajag tavu palidzibu..” Maksligais
intelekts etera “nozog” Kristines Garklavas balsi



https://zinas.tv3.lv/900-sekundes/cau-te-kika-man-vajag-tavu-palidzibu-maksligais-intelekts-etera-nozog-kristines-garklavas-balsi/
https://zinas.tv3.lv/900-sekundes/cau-te-kika-man-vajag-tavu-palidzibu-maksligais-intelekts-etera-nozog-kristines-garklavas-balsi/

Etikas jautajumi

Ziedona balsi runa maksligais intelekts. Cik etiska
ir mirusa cilvéka balss «parradisana» ar
tehnologiju palidzibu?

REI» Neistars Knehts

Dalities: o o o O

30. marts, 6:38 Kultartelpa

Autori: Mara Rozenberga (Latvijas Radio Zinu dienesta korespondente), Orests Silabriedis (Latvijas Radio "Klasika"
programmu vaditajs)

Ideja par maksliga intelekta izmanto3anu, lai sintezétu Imanta Ziedona balsi
tekstiem, kurus vins pats nekad nav rundjis, rosinajis diskusijas un preté&jus
viedoklus par to, cik &tiska ir miru3a cilvéka balss "parradiSana” ar tehnologiju
palidzibu.

https://www.lsm.lv/raksts/kultu ra/kulturtelpa/30.03.2023—ziedona—baIsi—runa—maksligais—intelekts—cik—,egska—ir—
mirusa-cilveka-balss-parradisana-ar-tehnologiju-palidzibu.a502918/ "‘r =%



Kad vectétins atdzivo

ARTIFICIAL INTELLIGENCE

How a Genealogy Site Used Deepfake Tech and Old Family
Photos to Create a Viral App

MyHeritage's new Al-powered tool brings historical photos to life

https://www.adweek.com/brand-marketing/how-a-genealogy-site-used-deepfake-tech-and-old-family-photos-to-create-a-viral-app/
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Maksliga intelekta radits saturs

e Audio, foto un video
* Izklaidei, izglitibai un ne tik labiem noltkiem



«Es tacu pats savam
acim redzéeju!»



Manipulacijas ar
attéliem un video

Samonteéti / «fotoSopéti»
attéli
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‘Q'“ Eliot Higgins @ B @EliotHiggins - 2h
@ Making pictures of Trump getting arrested

while waiting for Trump's arrest.

Q147 11676 3,307 4|, 308K o&







Kas Ir dZIlVIltOjuml (deepfake);
video latviesu valoda

P | € 042/130

Kas ir dzilviltojumi?

¢> Nerindots
LI?EX Midla Literacy in the Baltics o Cp S Kobigosana . ¥
92 abonentl 4



Slavenibu dzilviltojumi
(deepfake)

Aktieris Toms Kruzs, Krievijas
prezidents Vladimirs Putins u.c. —
TikTok pastav pat 1pasi dzilviltojumu
profili
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KRAPNIEKI IZMANTO
ARI DZILVILTOJUMUS

Dzilviltojums (deepfake) ir tehnologija, kas, izmantojot maksligo
intelektu, rada viltotus audio un video materialus. Dzilviltojums

var 3kist ists, bet faktiski satur viltotus attélus, balsis un video Vi |tOtS Vi d eo I

ierakstus. Tie nav reala notikuma ieraksti.

Viltots it ka TV3
profils «TV3.LV Club»

Facebook!

PAZISTAMAM LATVIJAS ARSTAM TIESRAIDES
LAIKA UZBRUKA UN VINS TIKA IZMESTS NO
STUDUAS PAR NOSLEPUMA IZPAUSANU....

Valsts kancelejas fiksétais
krapnieku piemeérs




Dzilviltojums ar

Manipulated images
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Academics have been
warning about the rise
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Deepfake video of Volodymyr Zelensky surrendering surfaces on social media

121 179 skatijumi * 2022. gada 17. marts fy 678 CJ NEPATIK > KOPIGOSANA 1 LEJUPIELADET

/qy\ The Telegraph @
https://www.youtube.com/watch?v=X17yrEV5sl4
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Latvijas Sabiedriskie Mediji l!i:" Lo R r . M

& | VTriks ar Navalnija viltus lidzgaitnieku: dzil§itoj i tikai'GEmIS? © ~ J 4 y ;
RE!IO DE EARTO ooyl gl

'ﬂ Rihards Kols
\ Apr 3 3AM - Q@ ’
Par viltus Leonidu Volkovu: ka tris Baltijas va 4
velak tapat “uzkéras” | é

2021. gada 16. marta sava
e-pastu no personas, kas, ka zinam sodien, u:
opozicionara Alekseja Navalnija pars

o iepebme oot Krievijas viltvarziem izdevies sarikot videosarunu
R VAlRAKvms%upgj ” megi el B o ar Ka rinu

De Facto ndiums r 2 PR & A dios neei

“Triks artavatmijarvittus tidzgaitnieku: dzitvittojums-vai
128 /711 =
D) / RE!I» Panorama

Triks ar Navalnija viltus lidzgaitnieku: .
dzilviltojums vai tikai grims? Dalities: O 0 O
14. novembris, 14:14 Papildinats 14. novembri, 20:35 Latvija

Autori: Girts Kasparans (LSM.Iv arvalstu zinu redaktors), Jolanta Plauka (LSM.Iv zinu redaktore), Kriss Kairis (LTV Zinu
dienesta korespondents)

Krievijas viltvarZzu duetam, kas pazistams ka "Vovans" un "Leksuss", septembri
izdevies sarTkot videosarunu ar toreizéjo Latvijas valdibas vaditaju KriSjani
Karinu ("Jauna Vienotiba"). Vini uzdevusies par augsta [imena Afrikas politiki,
kurs gribéjis apspriest situaciju saistiba ar karu Ukraina un graudu piegadém.

Uz lidzigu triku pédéja laika uzkérusies arT vairaku citu Eiropas valstu lideri, pieméram, Igaunijas premjere
Kaja Kallasa un Italijas valdibas vaditaja DZordZija Meloni, arT politiki no Spanijas, Somijas, Zviedrijas un
citam valstim.


https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/14.11.2023-krievijas-viltvarziem-izdevies-sarikot-videosarunu-ar-karinu.a531610/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/14.11.2023-krievijas-viltvarziem-izdevies-sarikot-videosarunu-ar-karinu.a531610/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/de-facto-peta-triks-ar-navalnija-viltus-lidzgaitnieku--dzilviltojums-vai-tikai-grims.a403000/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/de-facto-peta-triks-ar-navalnija-viltus-lidzgaitnieku--dzilviltojums-vai-tikai-grims.a403000/

Replay Latvijas Televizija Latvijas Radio Otrdiena, 28. junijs  Varc
o LSM.lv Latvijas Sabiedriskie Mediji Riga +30 °C, D vej3,

SVARIGI » Krievijas iebrukums Ukraina Karstums Madrides NATO samits  Inflacija  Ukrainas kara bégli  Kad

Berlines un Madrides mériem zvanijis viltvardis,
kurs izlicies par Kijivas méru Klicko

Dalities: o 0 o O

https://www.Ism.Iv/raksts/zinas/mefn@berlines-un-
madrides-meriem-zvanijis-viltvasdis-kurs-izlicies-par-kijivas-
S T meru-klicko.a462913/

Kiiivas mérs Vitaliis Klicko 2022. sada 22. ianija



https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/berlines-un-madrides-meriem-zvanijis-viltvardis-kurs-izlicies-par-kijivas-meru-klicko.a462913/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/berlines-un-madrides-meriem-zvanijis-viltvardis-kurs-izlicies-par-kijivas-meru-klicko.a462913/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/berlines-un-madrides-meriem-zvanijis-viltvardis-kurs-izlicies-par-kijivas-meru-klicko.a462913/

| VIZUALA MAKSLA

Prestiza fotokonkursa diskvalificé uzvarétaju — darbs izradas}

maksliga intelekta radits
boriseldagsen View profile

London, United Kingdom

A Delfi Kultara

View more on Instagram

Foto: Shutterstock
oQd N

https://www.delfi.lv/kultura/news/art/prestiza-fotokonkursa-diskvalifice- 3,105 likes

uzvaretaju-darbs-izradas-maksliga-intelekta-radits.d?id=55438038 .
©

Add a comment...


https://www.delfi.lv/kultura/news/art/prestiza-fotokonkursa-diskvalifice-uzvaretaju-darbs-izradas-maksliga-intelekta-radits.d?id=55438038
https://www.delfi.lv/kultura/news/art/prestiza-fotokonkursa-diskvalifice-uzvaretaju-darbs-izradas-maksliga-intelekta-radits.d?id=55438038

Spélmanu nakts balva «Gada jaundarbs
dramaturgija» (2022)

10. Gada jaundarbs dramaturgija

e Karlis Kramin$, Maksligais Intelekts (“Frankensteina komplekss”, Dirty Deal Teatro)

e Ance Muizniece (“Meés, roks, sekss un PSRS”, Valmieras dramas teatris)
« Rasa Bugavicute-Péce (*“Vilki”, Liepajas teatris)



‘Rezuméjot par maksligi sintezétu saturu

* Paradit piemérus un iepazistinat seniorus, ka ari it ka realistisks video
saturs var nebut kaut kas, kas ir reali noticis (dzilviltojumi).

* |zskaidrot, ka ar1 balss var tikt parveidota, un aiz tuvinieka balss
telefonsaruna var slepties krapnieks!

* Varbut japiebilst vel kaut kas?

lc'_



e

Dezinformacijas piemeri



e

«Celeb-bait»



A Andrea Beaman @
W Apmaksats - Q

' NEPLP Man ir kauns par to, ko izdariju!

NERPLP

=== @NEPLPadome

Latvija izvérsta krapnieciska Facebook
reklamas (sponsored) kampana "Celeb
bait", kas manipulativi izmanto slavenibu
identitates, lai piesaistitu klikskus un
uzmanibu. Esam sagatavojusi pamacibu ar
soliem, kas jasper, lai neiekristu ‘celeb bait’
lamatas.

Translate post light kindlycoast.com
Patiesiba Atklata

Uzzinat vairak
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Inga Springe @IngaSpringe - 19 Jul
Runajam ar igaunu kolégiem. Pie viniem tiesi tada pati interneta
krapniecibas shémas ka pie mums pret @JanisDomburs Ar1 izvéléta zinams

zurnalists. Pat teksti identiski: “Vins nezinaja ka mikrafons ir ieslegts. Tas ir
vina karjeras beigas.” |zskatas pec starptautiska tikla.

Vins nezinaja ka mikrofons ir
il R ARl .
ieslégts. Tas ir vina karjeras

|

ikasialikumait... | LISATEAVE

Uuri Uks
QO 20 11 4 Q o7 i 39K 'y )f


https://twitter.com/IngaSpringe/status/1681754223434661888

-~

o Krapnieki |launpratigi izmanto slavenibu identitates, lai
meditu klikSkus un vestu uz aizdomigam saitém;

o Skandalozi virsraksti, viltoti attéli, pat video;

« Nereti saites satur launaturu un var radit apdraudéjumu
lietotaju datu drosibai!



PIRMS KLIKSKINI UZ

" Andrea Beaman

Sponsored

Vai lize Dobele zinaja, ka vini to uzzinas!

SAITES:

Izskaitino 1 lidz 10

Pirms klikskini uz nezinamas saites,
apstdjies un pievérs uzmanibu
krapnieciskam pazimém.

—Parliecinies, ka zini avotu

Izvérté, vai zipas izplatitajs ir
pazistams, kvalitativs un uzticams
zinu veéstnesis. Sis kampanas parasti

CLASSIXX @
Apmaksats - &

Vins nezinaja ka mikrofons ir ieslégts. Tas ir vina
karjeras beigas.

s0y502.com

Uzzinat vairak... Uzzinat vairak

Vins Sokeéja visus

izmanto tev nezindmus avotus.

Neuzticies skalam "zinam"
Apmaksatas reklamas ar parak
sensacionaliem virsrakstiem censas
nomedit tavu klikski.

Pievérs uzmanibu attéliem!
Krapnieki biezi monté slavenibu
fotografijas un video, lai piesaistitu
uzmanibu un padaritu piedavato
saturu uzticamaku.

Valsts kancelejas
ieteikumi = |




«Celeb-bait» - kadu produktu vai jomu reklamas veél
esat pamanijusi, ka tiek neatlauti izmantoti slavenibu
atteli?

Uztura bagatinataju reklama

Aicina iesaistities finansu piramidas, ieguldit u.c.



Slavenu personu attélu un vardu neatlauts
izmantojums viltus darijumu / precu reklamas

Alvis Hermanis un kriptovaluta

AN AR
. B 1 {

Baiba Sipeniece-Gavare — uztura
bagatinataju reklamas

& VYoulube ©[2

https://www.la.lv/video-sasutumu-izraisijusi-maldinosa-reklama-

kura-izmantots-hermana-vards

“Tur viss ir neatlauts, pilnigi viss!”
Baiba Sipeniece-Gavare ierauta
tievésanas lidzeklu izplatitaju
mahinacijas

Dazadas majaslapas un socialaja tikla “Facebook” masveida reklamé

kartéjo tievésanas “superlidzekli”. Laundaru mahinacijas nu ierauta
televizijas un radio raidijumu vaditaja Baiba Sipeniece-Gavare.

https://beztabu.tv3.lv/nejedzibas/tur-viss-ir-neatlauts-pilnigi-viss-baiba-sipeniece-gavare-
ierauta-tievesanas-lidzeklu-izplatitaju-mahinacijas/
&
-



https://www.la.lv/video-sasutumu-izraisijusi-maldinosa-reklama-kura-izmantots-hermana-vards
https://www.la.lv/video-sasutumu-izraisijusi-maldinosa-reklama-kura-izmantots-hermana-vards
https://beztabu.tv3.lv/nejedzibas/tur-viss-ir-neatlauts-pilnigi-viss-baiba-sipeniece-gavare-ierauta-tievesanas-lidzeklu-izplatitaju-mahinacijas/
https://beztabu.tv3.lv/nejedzibas/tur-viss-ir-neatlauts-pilnigi-viss-baiba-sipeniece-gavare-ierauta-tievesanas-lidzeklu-izplatitaju-mahinacijas/

Samazinat iespejas
tuviniekiem nok|ut lidz

dezinformacijai
(Ne)uztlcaml informacijas avoti (resursu burbulls «Google discovery)

r e

Atvért jauna cilné

Google

36 Atvert inkognito cilné
=4 Pievienot lasiSanas sarakstam
Mekl€jiet vai ievadiet timek|a a... \!J fe)
® Paslépt
® Neinteresé $ada téema: Policija _
Discover 0
@ Neradit saturu no: TVNET _
21 gada vecuma sev
dzivibu atnémusi R Zinot
Zviedrijas vieglatletikas
jauna zvaigzne [£]  satit atsauksmes

@ Apollo - 10h

Aizvert
Pasniegtas «Spéelmanu
nakts» balvas; gada lielas
formas izrade — «Malleus

] &




Piemers ar manam grupam, "
kam esmu pievienojusies

v 9 Klinta Loémele
- |k pa laikam kopa | & ows

a pS kat I et < @ Grupas ) Grupas, kuram esi pievienojusies
ﬂ Marketplace b IREX Media Literacy in the Baltics
<< Fa C e b O O k )> ) m Pédéjoreiz aktivs: pirms dienas

k —_ - g Video B
u ra m g ru pa m ® Atminas oo Baltic MIL Networks
‘ Pédéjoreiz aktivs: pirms 8 nedélam
. Saglabats

Ziemelvalstu diasporas izglitibas un
kultaras grupa
Pédéjoreiz aktivs: pirms 3 dienam

sekol TS =

« Pasakumi

un lapam seniors

n Mediju pratibas eksperti

6 Nesenakas — i Pédéjoreiz aktivs: pirms 5 gadiem

v  Skatit vairak

o W

n" \




0 Q, Meklét Facebook tikla

Lapas un profili O

o Tavas lapas un profili A

LU SZF SPPI Socialas atminas
pétniecibas centrs

+ lzveidot jaunu lapu

@) Meta Business Suite

€ Atklat

i Lapas, kas atzimétas ar Patik

e+ Uzaicinajumi
® 106 new

Kur apskatities lapas, kuram
sekojam Facebook?

Varbut kada no tam vairs neinterese?

All Pages You Like or Follow (85)

Trinny Woodall @ - Marcis Auzin Music
Sabiedriba pazistama persona \ Mazikis/Grupa

Tu seko WhatsApp

Nila Tles mazikas studija Novitus
Mazikis/Grupa lzglitiba

© satit zinojumu

& Sazinies ar mums

Kartot




Reizem cilveki sak sekot
‘kadiem profiliem tikai
conkursu dél un péec tam
to aizmirst

Ja kada lapa vairs nav
aktuala, to dzésam no
aktivo lapu saraksta

T R
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UEN .
S ' - KONKU SS
b, Yl . y
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Viltus profili, kas
atdarina realus

~ socialo mediju
profilus —

pazistamus cilvekus,
uznemumus u.c.

Tele2 @Tele2Latvia - 4h

TELE2 Bridinam! Pédeéjo dienu laika
konstatéjam viltus zinu izplatibu par it ka
laimétu telefonu vai naudas balvu un, lai
to sanemtu, jaaizpilda anketa interneta.
Aicinam neatvért SMS redzamo linku un
nenodot prasitos personas datus, jo
pastav aizdomas par krapniecibas risku!
Tavs Tele2

UZMANIES NO
VILTUS ZINAM!

Milie ELVI draugi! Ir izveidots viltus profils, kas
izplata viltus aicinajumu loterijai musu

uznémuma varda! Atgadinam, ka veikalu tikls
ELVI visus socialo tiklu konkursus publisko
tikai un vienigi Saja, musu veikalu tikla
oficialaja lapa. Apsolam Jums ari tupmak ik pa
bridim sagadat forsus konkursus, bet
pagaidam risinam viltus lapas blokesanu un
velam, lai mums visiem drosa sazina
internetal.(=

O 14 42 Shares

Ub Like D Comment ﬁ Share




Maxima Latvija
1d-Q

MAXIMA

7

AN

Izvélies kadu no izlozétajam kastitem!
Parsteigums no Maxima Latvija iegusi
* | iepirksanas kuponu 500 - 750€ vertl...

See More
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|stais profils
Ka var atskirt?

Lapas

Maxima @
Partikas preces - 5.3 km - 69 takst. patik - Vairak neka 10 ieraksti iepriekséjas
2 nedélas Patik

@'ﬁ Marta Dziluma un vél 53 draugi atziméja ar Patik

Maximavaviia. = N Tstais

. . . Sekot
Tirdzniecibas centrs - 247 sekotaji e

Maxima Latvija

Patik
Bufete - 8 km - Tagad atvérts - 6 patik o
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WOW! -
* ﬁ‘ﬂdidasjubilejaa SvierbaSE‘*

Adidas ikvienam piedava 3100 bezmaksas apavus, T-kreklus un maskas

Noradijumu sanemsana:

1. Katrs no jums var piedalities tikai vienu reizi
2. lerobezots daudzums, kas nak pirmo reizi
3. Sis pasakums neko nemaksa

legastiet savu Seit BEZ MAKSAS
https://linevip.vip/j/adi?c=ad



Kadi varetu but ieguvumi un riski
tam, ka «parastam» cilvekam ir
4100 apstiprinatas draudzibas viena
socialaja medija (Facebook)?

o



Svesi cilveki aicina
draudzeties
socialajos medijos?

* Nevaram but drosi, vai musu
draugi, kas jau ir apstiprinajusi
draudzibu ar so cilvéku, tieSam
vinu pazist.

* Nozagti vai uzlauzti mums
zinamu cilveku profili — ar
vardu, uzvardu un foto -, kas
atkartoti suta draudzibas
uzaicinajumus.

Salvador Vson

Sent you a friend request

% Lives in Donetsk, Ukraine

@ Widowed

*= See Salvador's About Info
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Gildas Noupko (Mahoutin)

Sent you a friend request

See Gildas's About Info

Friends

Posts

Udenszimé var
redzet, ka attels
no interneta
attelu bankas
«Dreamstime»

Gildas Noupko
JUN 11 AT 10:53 PM
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¥ Write a comment... ©

La casa delle farfalle Roma
Sponsored * @

o @ Kas ir informacijas publicétajs? &

To zina tikai 3% Latvijas!

@ Kapec es to redzu?

@ Kapéc to publicéja?

C—)) Vai tam var ticet?

~ T INVESTVERB.COM
@ Ku rvar p ar b dau d It? Uz So pabalstu var pieteikties [ LEARN MORE
* 1951.-1989.gada dzimusie!

i) KK 12 Comments * 9 Shares




Nepareizas sutljuma piegades
addresses del pakas piegade ir
aptureta, ludzam to savlaiclgi
atjauninat: http:/fast123.cc/31T

13:58

Iszinas ar: +49 174 1525001

Labdien! Pacina gaida
norades par muitas nodevam,
lGdzu, veiciet nepiecieSamo:
trackings-ups.com

06:50



< 3no01842

gaida

2022. gada 25. junija, 07:48

No: pasta bridinajums
<halifaxonlinebankpayment@gmail.com>

Esam atjauninajusi savu drosibas datu bazi

neseno pikSkeréSanas méginajumu dél. ludzu,
apstipriniet savu kontu, lai parslegtos uz jauno

servera jauninasanu.

Parbaudiet Sei

‘
TU GRIBI KluT BAGaTS KA KRISTAPS

1no 1732

PORZINGIS

2022. gada 25. aprili, 04:43 _

No: Kristaps Porzingis Sléept
Slégt Kam: klinta.locmele@inbox.lv

tu gribi klut bagats ka

Kristaps Porzingis

Ar cienu

Paldies

Fwd: Likuma parkapums

©

From

VALSTS POLICIJA Oct 28 “

to bcc: me A~

VALSTS POLICIJA

policijas.generaldirektorats@gmail.com
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Pazinojumi e-pasta

Pastkastes Bridinajums!!
2022. gada 13. jalija, 19:12

_ ) No: Mail' SeRvice <emw28352@yahoo.com> Sley
Apskatit e-pasta adresi! ‘*

INBOX.LV © 2022
Pirms Pasta Inbox.lv! vienosanas
Cienijamais Derigais Lietotajs,

NOSIeptaS Interneta saites Jus neesat atjauninajis savu pastu Inbox.Iv.

Klienti, kas vél atjauninat savu kontu vairs nevarés
pieteikties sakara ar neseno drosibas atjauninajumu

Atjauninat Seit
‘ Nespeéja to izdarit. JUsu konts tiks slegts.
Valodas klGdas /

Draudi

Pateicoties,
© 2022 Inbox.lv




Latvijas Sabiedriskie Mediji S ks  RiGAskaidrs I +26°C, 2ZAve

NEIEKRIT!

Brinumlidzeklis no interneta firmas bez
kontaktiem. Andra rigta pieredze

2. novembris, 2019, 14:46 Medijpratiba o o O O
Autori: Evita Purina ("Re:Check" redaktore)

Pasutiet “Artrovex” krému ar papildu atlaidi, un uz visiem laikiem aizmirstiet par locitavu un mugurkaula
problémam. 78 gadus vecais Andris bija viens no daudzajiem, kas noticéja uzmacigajam reklamam
interneta. Par brinumlidzekli samaksaja 39 eiro, tacu solita efekta nebija, un Andris pievérsas faktu
parbaudei. Vins noskaidroja, ka uznémums melo un medicinas profesori, kas reklamas aicina pirkt Sos un

ritiic Arctniarihac nradiiltiie natiacihs irv izdamsti

https://rebaltica.lv/2019/10/faktu-parbauditajs-andris-sitas-
lietas-vairs-nepasutisu-nekad/

https://www.lsm.lv/rak :
mlidzeklis-no-interneta-firmas-bez-kontaktiem-andra-

rugta-pieredze.a336783/

~

Dzintra Leja

Latvijas arste, kardiologe, terapéte, medicinas zinatnu
doktore, profesore. Rigas Stradinu universitates rektore,
galvena redaktore Zurmnalos ,Sirds un asinsvadi”, ,Sapes
locitavas", un ,Therapia”,. Latvijas Nacionalas medicinas
zinatnu akadémijas locekle-korespondente, slavena kirurga
Karla Lejas meita.

Arsta prakse: vairak neka 30 gadi.

Giordana Bevilacqua

La dottoressa italiana, cardiologo, terapeuta e dottoressa in
scienze mediche, oltre che professoressa. Rettore
dell'Universita di Medicina Nazionale. Redattrice delle riviste
"cuore e vasi sanguigni ", "dolore alle articolazioni" e
"Therapia ". Membro corrispondente del consiglio italiano dei
medici. Figlia del noto medico Rodolfo Bevilacqua.

Esperienza medica:oltre 30 anni.


https://www.lsm.lv/raksts/zinas/medijpratiba/brinumlidzeklis-no-interneta-firmas-bez-kontaktiem-andra-rugta-pieredze.a336783/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/medijpratiba/brinumlidzeklis-no-interneta-firmas-bez-kontaktiem-andra-rugta-pieredze.a336783/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/medijpratiba/brinumlidzeklis-no-interneta-firmas-bez-kontaktiem-andra-rugta-pieredze.a336783/
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Dzintra Leja

f. - 400 B N y ' \

Latvijas arste, kardiologe, terapéte, medicinas zinatnu
doktore, profesore. Rigas Stradinu universitates rektore,
galvena redaktore Zurnalos ,Sirds un asinsvadi", ,Sapes
locttavas", un ,Therapia",. Latvijas Nacionalas medicinas
zinatnu akadémijas locekle-korespondente, slavena kirurga
Karla Lejas meita.

Arsta prakse: vairak neka 30 gadi.

Viltus
eksperti

Giordana Bevilacqua

La dottoressa italiana, cardiologo, terapeuta e dottoressa in
scienze mediche, oltre che professoressa. Rettore
dell'Universita di Medicina Nazionale. Redattrice delle riviste
"cuore e vasi sanguigni ", "dolore alle articolazioni" e
"Therapia ". Membro corrispondente del consiglio italiano dei

medici. Figlia del noto medico Rodolfo Bevilacqua.

Esperienza medica:oltre 30 anni.

£
Avots: «Re:Check» pétijums https://rebaItica.lv/2019/10/faktu-parbauditais-andris-sitas-lietas-vairs-neB‘ésutisu—nekad/



https://rebaltica.lv/2019/10/faktu-parbauditajs-andris-sitas-lietas-vairs-nepasutisu-nekad/

' Linda Strazdina
@Llindulens

Vakar mana redzes loka nonaca vél viens apSaubams interneta veikals,
kurs nu jau lielakai ticamibai mégina izmantot ari attélus ar "cilvekiem?”,
nevis tikai generétus pasus apgéerbus.
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Translate post

Mo 7 202008W /

CHRISTMAS GLAMOR!
SWEATER COAT

€5,60 EUR €48-30-8uR Save 00

0 on one ey e €37 43 TVUR

3:46 pm - 19 Sep 2023 - 13.3K Views

https://twitter.com/lindulens/status/1704114666064998548

nternetveikali ar

nelstam precem



https://twitter.com/lindulens/status/1704114666064998548
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Home / 2023NEW / Christmas Glamorous Festive Sweater Coat

® 56 Visitors are browsing our store.

CHRISTMAS GLAMOROUS FESTIVE
SWEATER COAT

) Sold 439

€5,60 EUR €3876-FUR Save70%

Hurry up! Sale Ends in 03:01:17.9

th Gift Offer on orders over €3742 EUR >

COLOR

Green

S E [ Size Chart

2~3Y 3-4Y 4-5Y 5-6Y 6-7Y 7-8Y 8-9Y

10-12Y
QUANTITY
1 +

1 Only 5 left in stock



Ar maksliga intelekta palidzibu
izskaistinatas kleitas
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Vai neuzticeties nevienam?



24.un 25. novembri |

DIGITALI

i

KOPA

16. NOVEMBRIS (ONLINE)

Projekta atklasanas pasakums (aktualais Baltija);
24. UN 25. NOVEMBRIS (ONLINE)
Jaunie3u apmaciba Latvijg;

14. DECEMBRIS Latvijas Dzelzcela véstures muzeja

PaaudZu sadarbibai velfita konference (laba prakse Baltija)

Baltic Engagement
Centre for Combating
Information Disorders



Medijpratigs seniors




Digitali

kopa!

Rezumejums

Kadus jautajumus
parrunat par digitalo vidi?

ATGADNE PEC PREZENTACIJAS

"MEDIJPRATIGS SENIORS: DIGITALAS VIDES SITUACIJAS, KURAS GUDRI PARVALDIT" ° I nfo rm é C IJ as Vl d e

] "TikTok" video veidosanas noliki un tehnologiskas (re)miksasanas iespajas ma | 1 é S stra UJ | —
Maksliga intelekta radits saturs - foto, video, audio, tostarp, balss parveide! no d e rTg | re g u I é rl

Bl Slaveribu attélu neatjauta izmantosana dezinformacijas izplatisanai (Vl smaz re | 7 | p us g 3 d é )
"Facebook’ grupas un lapas, kuram sekojam, viltus profili un loterijas p é r r u n é t a kt u a I |t é t e S

H Kapéc daudz draugu "Facebook” ne vienmér ir labi?

Kas stta e-pastu un ka atpazit aizdomigas adreses?

Krépniecr:ihja ar attéliem un izdomatiem tekstiem internetveikalos { Vi e n I a i k u S i e d rog i n ét
un aicinat domat
kritiski

— “\
— __\3pums \ Nepareizas sutljuma piegades
rkapy \ ) : :
;"""Wd: \ikurmna pal \\ addresses del pakas piegade ir
E \ aptureta, ludzam to savlaiclgi
atjauninat: http://fast123.cc/31T

13:58

et 28
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Pasakumu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Kultaras ministrijas
pieSkirtajiem Latvijas valsts budZeta ldzekliem
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Labi ieteikumi kibernoziedznieku atpazisanai $aja
interneta lapa https://seniorumedijpratiba.lv

Klausies, skaties, zino!
Tads krapNIEKS vien ir!

Komunikacijas vide arvien biezak sastopami krapnieki, kuri launpratigu motivu vaditi krapniecisku zvanu, iszinu un e-pastu formata censas
no iedzivotajiem izkrapt personas datus, finansu datus un citu sensitivu informaciju. Jo verigaki un atsaucigi bisim, jo mazak iespé&ju
krapniekiem panakt iecereto.

Krapnieka merkis ir panakt, lai cilvéks vinam notic, tadél sarunu un rakstiskas komunikacijas laika krapnieki médz uzdoties par dazadu iestaZu un uznémumu
parstavjiem. Krapnieki medz uzdoties par bankas darbiniekiem, kurjerpakalpojumu sniedzejiem, pasta darbiniekiem, Valsts policijas darbiniekiem un ne tikai.

I Krapnieki klist arvien prasmigaki un ievies jaunus krapniecibas panémienus

Vienmeér kritiski izvérte lasito, dzirdéto, redzéto!

Esi modrs — zino, ja Tevi S
= © Endija Pirante, 2022
uzrunajis krapnieks!



https://seniorumedijpratiba.lv/

Paldies par uzmanibul!

Klinta.Locmele@bcme.eu

Prezentacija veidota: www.slideegg.com



http://www.slideegg.com/
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