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Medijpratīgs seniors: digitālās vides 
situācijas, kuras gudri pārvaldīt

Pasākumu finansiāli atbalsta Sabiedrības integrācijas fonds no Kultūras 
ministrijas piešķirtajiem Latvijas valsts budžeta līdzekļiem

Projekts «Digitāli kopā!»
24.11.2023. 



Medijpratība manā pieredzē

• Doktora grāds komunikācijas zinātnē (2014)

• Kultūras ministrijas Mediju politikas nodaļa (2015-2019)

• Docente Latvijas Universitātē un viesdocente Vidzemes Augstskolā

• Medijpratības projektu un semināru vadītāja

• Jaunībā – darbs žurnālistikā

• Distinguished Humphrey Fellowship Program at the University of 
Washington (programma «Media and information» 2021. gada 
augustā)



Nodarbības 
mērķis

Iezīmēt konkrētus aktuālus gadījumus 
(problēmsituācijas) digitālā vidē, kurus 
gudri pārvaldīt (zināt, kā rīkoties)



«VĒSS» PRĀTS
DROSME
ZINĀŠANAS

ZINĀŠANAS
«VĒSS» PRĀTS 
UN DROSME



TikTok video

Mākslīgā 
intelekta 
veidots saturs

Aktuālie 
dezinformācijas 
un krāpniecības 
piemēri
 

Piesardzība
 



TikTok video



https://www.km.gov.lv/lv/media
/32079/download?attachment



Citās saziņas platformās 
(WhatsApp, Messenger) 
pārsūtītie TikTok video 

Piemērs no profila @baigiraiti 



Pārsūtītajos TikTok video 
nereti arī populisms un 
dezinformācija

Aptuveni 1 min garā video apgalvots, ka

• valdība kara gadījumā aizbēgs (atsauce uz 
Nra.lv rakstu) un tālāk šis scenārijs pasniegts 
jau kā fakts

• valdība «ielikta no ārzemēm»

• valdībai «sazagti miljoni no ofšoriem»

• valdība par tautu nedomās

• pievienota neglaimojoša politisko konkurentu 
fotogrāfija

• pats video veidotājs, kas pārstāv apvienību 
«Jaunlatvieši», gan palikšot Latvijā

Citos šī konta video – konspirācijas teoriju 
izplatīšana

Piemērs: TikTok video «Kara 
gadījumā Latvijas valdība muks»

Skatīts 64 000 reižu

Video WhatsApp saņēma mana 
mamma un pārsūtīja man.



Kas senioram būtu jāzina par TikTok video

Šajā platformā saturu rada – ikviens (dažādi nolūki)
• Kur apskatīt autoru

• TikTok – politiķu pirmsvēlēšanu kanāls

• Var būt novecojusi informācija

• Uzdota nepareiza vieta / laiks



Kas senioram būtu jāzina par TikTok video

Šajā platformā saturu rada – ikviens (dažādi nolūki)
• Kur apskatīt autoru

• TikTok – politiķu pirmsvēlēšanu kanāls

• Var būt novecojusi informācija

• Uzdota nepareiza vieta / laiks

TikTok tehnoloģiju sniegtās satura (re)miksēšanas iespējas



Piemēri no @mariomanuelsanchez un @chatterkick



Seniori – pasaules slaveni 
TikTokeri



Rezumējot par TikTok video:

• Iepazīstināt ar satura veidošanas principiem šajā platformā (var 
būt daudz nepatiesas, manipulatīvas informācijas).

• Iepazīstināt ar tehniskajām iespējām rediģēt video, lai 
izskaidrotu, kā var radīt iespaidu, ka atrodies, piemēram, ASV 

Baltajā namā vai izklausās, ka tekstu lasa pazīstama radio balss.

• Ko vēl šeit būtu svarīgi piebilst?



Mākslīgā intelekta radīts 
saturs



Piemērs no profila @gromuls 



https://www.tilde.lv/tildes-balss 

https://www.tilde.lv/tildes-balss


https://zinas.tv3.lv/900-sekundes/cau-te-kika-man-vajag-tavu-palidzibu-maksligais-intelekts-
etera-nozog-kristines-garklavas-balsi/ 

https://zinas.tv3.lv/900-sekundes/cau-te-kika-man-vajag-tavu-palidzibu-maksligais-intelekts-etera-nozog-kristines-garklavas-balsi/
https://zinas.tv3.lv/900-sekundes/cau-te-kika-man-vajag-tavu-palidzibu-maksligais-intelekts-etera-nozog-kristines-garklavas-balsi/


Ētikas jautājumi

https://www.lsm.lv/raksts/kultura/kulturtelpa/30.03.2023-ziedona-balsi-runa-maksligais-intelekts-cik-etiska-ir-
mirusa-cilveka-balss-parradisana-ar-tehnologiju-palidzibu.a502918/



Kad vectētiņš atdzīvojas…

https://www.adweek.com/brand-marketing/how-a-genealogy-site-used-deepfake-tech-and-old-family-photos-to-create-a-viral-app/ 



Mākslīgā intelekta radīts saturs

• Audio, foto un video

• Izklaidei, izglītībai un ne tik labiem nolūkiem



«Es taču pats savām 
acīm redzēju!»



Manipulācijas ar
attēliem un video

Samontēti / «fotošopēti» 
attēli









Kas ir dziļviltojumi (deepfake)- 
video latviešu valodā 
Avots: IREX Baltijas Medijpratības programma



Slavenību dziļviltojumi 
(deepfake)

Aktieris Toms Krūzs, Krievijas 
prezidents Vladimirs Putins u.c. – 
TikTok pastāv pat īpaši dziļviltojumu 
profili



Viltots video!

Viltots it kā TV3 
profils «TV3.LV Club» 
Facebook!

Valsts kancelejas fiksētais 

krāpnieku piemērs



https://www.youtube.com/watch?v=X17yrEV5sl4

Dziļviltojums ar Volodimiru Zelenski



https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/14.11.2023-krievijas-
viltvarziem-izdevies-sarikot-videosarunu-ar-karinu.a531610/ 

https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/de-facto-peta-triks-ar-
navalnija-viltus-lidzgaitnieku--dzilviltojums-vai-tikai-grims.a403000/ 

https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/14.11.2023-krievijas-viltvarziem-izdevies-sarikot-videosarunu-ar-karinu.a531610/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/14.11.2023-krievijas-viltvarziem-izdevies-sarikot-videosarunu-ar-karinu.a531610/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/de-facto-peta-triks-ar-navalnija-viltus-lidzgaitnieku--dzilviltojums-vai-tikai-grims.a403000/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/de-facto-peta-triks-ar-navalnija-viltus-lidzgaitnieku--dzilviltojums-vai-tikai-grims.a403000/


https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/berlines-un-
madrides-meriem-zvanijis-viltvardis-kurs-izlicies-par-kijivas-
meru-klicko.a462913/   

https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/berlines-un-madrides-meriem-zvanijis-viltvardis-kurs-izlicies-par-kijivas-meru-klicko.a462913/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/berlines-un-madrides-meriem-zvanijis-viltvardis-kurs-izlicies-par-kijivas-meru-klicko.a462913/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/arzemes/berlines-un-madrides-meriem-zvanijis-viltvardis-kurs-izlicies-par-kijivas-meru-klicko.a462913/


https://www.delfi.lv/kultura/news/art/prestiza-fotokonkursa-diskvalifice-
uzvaretaju-darbs-izradas-maksliga-intelekta-radits.d?id=55438038 

https://www.delfi.lv/kultura/news/art/prestiza-fotokonkursa-diskvalifice-uzvaretaju-darbs-izradas-maksliga-intelekta-radits.d?id=55438038
https://www.delfi.lv/kultura/news/art/prestiza-fotokonkursa-diskvalifice-uzvaretaju-darbs-izradas-maksliga-intelekta-radits.d?id=55438038


Spēlmaņu nakts balva «Gada jaundarbs 
dramaturģijā» (2022)



Rezumējot par mākslīgi sintezētu saturu

• Parādīt piemērus un iepazīstināt seniorus, ka arī it kā reālistisks video 
saturs var nebūt kaut kas, kas ir reāli noticis (dziļviltojumi).

• Izskaidrot, ka arī balss var tikt pārveidota, un aiz tuvinieka balss 
telefonsarunā var slēpties krāpnieks!

• Varbūt jāpiebilst vēl kaut kas?



Dezinformācijas piemēri



«Celeb-bait»





https://twitter.com/IngaSpringe/status/1681754223434661888 

https://twitter.com/IngaSpringe/status/1681754223434661888


● Krāpnieki ļaunprātīgi izmanto slavenību identitātes, lai 
medītu klikšķus un vestu uz aizdomīgām saitēm;

● Skandalozi virsraksti, viltoti attēli, pat video;

● Nereti saites satur ļaunatūru un var radīt apdraudējumu 
lietotāju datu drošībai!



Valsts kancelejas 

ieteikumi



«Celeb-bait» - kādu produktu vai jomu reklāmās vēl 
esat pamanījuši, ka tiek neatļauti izmantoti slavenību 

attēli?

Uztura bagātinātāju reklāma

Aicina iesaistīties finanšu piramīdās, ieguldīt u.c.



Slavenu personu attēlu un vārdu neatļauts 
izmantojums viltus darījumu / preču reklāmās

https://www.la.lv/video-sasutumu-izraisijusi-maldinosa-reklama-
kura-izmantots-hermana-vards 

https://beztabu.tv3.lv/nejedzibas/tur-viss-ir-neatlauts-pilnigi-viss-baiba-sipeniece-gavare-
ierauta-tievesanas-lidzeklu-izplatitaju-mahinacijas/ 

Alvis Hermanis un kriptovalūta
Baiba Sipeniece-Gavare – uztura 

bagātinātāju reklāmas 

https://www.la.lv/video-sasutumu-izraisijusi-maldinosa-reklama-kura-izmantots-hermana-vards
https://www.la.lv/video-sasutumu-izraisijusi-maldinosa-reklama-kura-izmantots-hermana-vards
https://beztabu.tv3.lv/nejedzibas/tur-viss-ir-neatlauts-pilnigi-viss-baiba-sipeniece-gavare-ierauta-tievesanas-lidzeklu-izplatitaju-mahinacijas/
https://beztabu.tv3.lv/nejedzibas/tur-viss-ir-neatlauts-pilnigi-viss-baiba-sipeniece-gavare-ierauta-tievesanas-lidzeklu-izplatitaju-mahinacijas/


Samazināt iespējas 
tuviniekiem nokļūt līdz 
dezinformācijai
(Ne)uzticami informācijas avoti (resursu burbulis «Google discover») 



Ik pa laikam kopā 
apskatiet 
«Facebook», 
kurām grupām 
un lapām seniors 
seko!

Piemērs ar manām grupām, 
kam esmu pievienojusies



Kur apskatīties lapas, kurām 
sekojam Facebook?

Varbūt kāda no tām vairs neinteresē?



Reizēm cilvēki sāk sekot 
kādiem profiliem tikai 
konkursu dēļ un pēc tam 
to aizmirst

Ja kāda lapa vairs nav 
aktuāla, to dzēšam no 
aktīvo lapu saraksta



Viltus profili, kas 
atdarina reālus 
sociālo mediju 
profilus – 
pazīstamus cilvēkus, 
uzņēmumus u.c.



Īstais profils
Kā var atšķirt?

Neīstais





Kādi varētu būt ieguvumi un riski 
tam, ka «parastam» cilvēkam ir 
4100 apstiprinātas draudzības vienā 
sociālajā medijā (Facebook)?



Sveši cilvēki aicina 
draudzēties 
sociālajos medijos?

• Nevaram būt droši, vai mūsu 
draugi, kas jau ir apstiprinājuši 
draudzību ar šo cilvēku, tiešām 
viņu pazīst.

• Nozagti vai uzlauzti mums 
zināmu cilvēku profili – ar 
vārdu, uzvārdu un foto - , kas 
atkārtoti sūta draudzības 
uzaicinājumus.



Ūdenszīmē var 
redzēt, ka attēls 

no interneta 
attēlu bankas 

«Dreamstime»



Kas ir informācijas publicētājs?

Kāpēc es to redzu?

Kāpēc to publicēja?

Vai tam var ticēt?

Kur var pārbaudīt?







Paziņojumi e-pastā

Apskatīt e-pasta adresi!

Noslēptas interneta saites

Draudi

Valodas kļūdas



https://www.lsm.lv/raksts/zinas/medijpratiba/brinu
mlidzeklis-no-interneta-firmas-bez-kontaktiem-andra-
rugta-pieredze.a336783/

https://rebaltica.lv/2019/10/faktu-parbauditajs-andris-sitas-
lietas-vairs-nepasutisu-nekad/

https://www.lsm.lv/raksts/zinas/medijpratiba/brinumlidzeklis-no-interneta-firmas-bez-kontaktiem-andra-rugta-pieredze.a336783/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/medijpratiba/brinumlidzeklis-no-interneta-firmas-bez-kontaktiem-andra-rugta-pieredze.a336783/
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/medijpratiba/brinumlidzeklis-no-interneta-firmas-bez-kontaktiem-andra-rugta-pieredze.a336783/


Viltus 
eksperti

• Jāpārliecinās, vai norādītais uzņēmums eksistē (Lursoft)

• Vai reklāma nesola pārāk brīnumainu efektu? Vai tā ir ticama?

• Vai reklāmā minētie eksperti ir reāli?

https://rebaltica.lv/2019/10/faktu-parbauditajs-andris-sitas-lietas-vairs-nepasutisu-nekad/Avots: «Re:Check» pētījums

https://rebaltica.lv/2019/10/faktu-parbauditajs-andris-sitas-lietas-vairs-nepasutisu-nekad/


Internetveikali ar 
neīstām precēm

https://twitter.com/lindulens/status/1704114666064998548 

https://twitter.com/lindulens/status/1704114666064998548




Ar mākslīgā intelekta palīdzību 
izskaistinātas kleitas

https://x.com/lindulens/status/1699372563007230053?s=20 https://www.youtube.com/watch?v=54bOBo-dOBM&t=1s



Vai neuzticēties nevienam?



"Beige background, the canvas 
for your creativity to shine."



Medijpratīgs seniors

Personības 
iezīmesFiziskās un 

veselības 
(ie)spējas

Digitālais 
briedums

Vecums
60+ un 

70+



Rezumējums

• Informācijas vide 
mainās strauji – 
noderīgi regulāri 
(vismaz reizi pusgadā) 
pārrunāt aktualitātes

• Vienlaikus iedrošināt 
un aicināt domāt 
kritiski 



Labi ieteikumi kibernoziedznieku atpazīšanai šajā 
interneta lapā https://seniorumedijpratiba.lv/ 

https://seniorumedijpratiba.lv/


Paldies par uzmanību!

Klinta.Locmele@bcme.eu

Prezentācija veidota: www.slideegg.com

http://www.slideegg.com/
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