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Ko mes sodien darisim?
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Nedaudz par mani

* Doktora grads komunikacijas zinatné
* Socialo mediju un digitalas vides pétnieciba
* Socialo mediju un digitala pratiba

 Stradaju sobrid mediju uznémuma par
socialo mediju auditorijas analitiki

* Mans pirmais telefons bija podzinu telefons
8. klasé

* [zméginu visus jaunos socialos tiklus
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Kadus socidlos medijus Jus izmantojat?
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Ka vertéjat savu digitalo dzivi?

Pilnigi nepiekritu

Socidlos tiklus lietoju samérigi, varu panemt pauzi, kad nepiecieSams
32

Celos un eju gulét ar socialajiem tikliem, tie veidi nozimigu dalu manas dzives

Ar socialajiem tikliem esmu uz Jas, izpildu minimumu, bet tas ari viss

Ja batu izvéle, nelietotu socidlos tiklus nemaz

Esmu interneta sluvenlsz un ta ir visa mana dzive
Es gribétu bat interneta Elaueniba

Socidlie tikli un viss digitalais ir apnicis #nostaronline

Tas ir par mani



Digitalie

iezemiesi

L 0=

Digitalie
imigranti

=

* Pienem digitalo vidi dzives laika * Dzimusi digitalaja laikmeta

* Dod prieksroku klatienes * Vienmeér pieejami, lieto viedtalruni
komunikacijai vai citu ierici

* Logiski apgust jaunas lietas Intuitivi apgust jaunas lietas
* Fokuséjas uz vienu darbu Multitasko un atri spéj parslégties no

» Uzticas tradicionalo mediju viena darba uz otru
vietném * Loti sociali

Multimediju orientéti
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Latvija ir viena no vadosajam ES valstim
publisko pakalpojumu digitalizacija

ES Pamattiesibu agentiras zinojums:
pakalpojumu digitalizacija apdraud
senioru pamattiesibas



91,4% iedzivotaju regulari lieto internetu

Interneta pieejamiba majsaimniecibas

(procentos no visam majsaimniecibam)
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ledzivotaji, kuri lieto datoru/ internetu (procentos no iedzivotaju kopskaita attiecigaja grupa) —
Griezumi un Laika periods. Internets, Lieto regulari (vismaz reizi nedéla).
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69% senioru izmanto internetu regulari

ledzivotaji, kuri lieto datoru/ internetu (procentos no iedzivotaju kopskaita attiecigaja grupa) —
Griezumi un Laika periods. Internets, Lieto regulari (vismaz reizi nedela).
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Interneta lietotaju skaita tendences no datorie
pa vecuma grupam (2008 - 2021)
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Interneta lietot3ju skaita tendences no mobilajam
iericém pa vecuma grupam (2018-2021)
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ledzivotaji, kuri ir vai nav veikusi pirkumus tiessaisté interneta personiskiem meérkiem (procentos
no iedzivotaju kopskaita attiecigaja grupa) — Griezumi un Laika periods. Vispar ir veikts pirkums

vﬂjuﬁaatﬁﬁj ums.
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Ko varam secinat no datiem?



Interneta laikmeta piekluve informacijai nav
vienlidziga.

Tehnologijas, ierices, prasmes, zinasanas, socialais stavoklis u.c. —
arvien vairak nosaka musu iespéjas tiessaisté



Medijpratiba Vecums
Fiziskas spéjas
Sociala

Izglitiba
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fmenis Motivacijas trukums
Geografiska Pieejas

Tehnofobija

Pilseta vs lauki



Pratibas plaisa —
prasmes, lai varétu
lietot tehnologijas

atbildigi

Tehnologiska plaisa
— fiziska piek|uve
internetam,
datoram,
viedtalrunim
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nevis “skriet lidzi” sabiedribai, bet iespéja muzizglitibai

Digitala vienlidziba? | Digitala ieklausanas?



L

Attieksme, Zinasanas, Instrumentalas | Zinoss,
atvertiba, teorijas un prasmes lietojot |informeéts, dross
radoSums, principi par digitalos rikus un | par savam
patstaviba, tehnologijam medijus sp€jam lietotajs
izpratne,

atbildiba




Laiks atelpait




«Lenak par tiltu»

Katram senioram digitalas prasmes ir vajadzigas
tiesi SAVU vajadzibu apmierinasanai un tam ir
jabut jegpilnam




Senioru digitalas prasmes ir atskirigas

Lietotaju veids Digitalo prasmju limenis TieSsaistes aktivitates Procentuals senioru
sadalijums

Nelietotaji Nav digitalo prasmju nav tieSsaistes aktivitates 10%

Negribigie lietotaji Zemas digitalas prasmes  0-2 tieSsaistes aktivitates 17%

Bazigie lietotaji Zemas digitalas prasmes 3 un vairak tieSsaistes 17%
aktivitates

Vienkarsie lietotaji Vidéjas digitalas prasmes  1-2 tieSsaistes aktivitates 27%

Merktiecigie lietotaji Vidéjas digitalas prasmes 3 un vairak tieSsaistes 22%
aktivitates

Atjautigie lietotaji Augstas digitalas prasmes 3 un vairak tiesSsaistes 7%
aktivitates

Quan-Haase (2019). Dividing the Grey Divide.






leguvumi

Neatkariba

e Nav jaludz palidziba, lai noskaidrotu cikos atiet sabiedriskais transports

Izklaide

e Muzika, video, iespéjams kada spélite

Informacijas lauka paplasinasana

e Dazadi resursi, viedokli, atraka informacijas aprite

Socializacija

e Gimene, radi, intereSu kopienas

Kognitivo spéju uzlabojumi

e Pirkstu, prata trenini



Kadas platformas senioriem butu vajadzigs izmantot?
47 responses
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Prasmes

* Atvértiba mijiedarboties ar saturu tiessaisteé

e \Vélme parvaldit interneta resursus un izvéléties informaciju efektivi
* Socialo mediju darbibas principi

* Hipersaisu navigacija socialajos medijos un timekli

* Digitala pilsona pamatu apzinasana

* Informacijas komunikacija izvéloties
pareizos medijus un formatus

 DrosSa darbosanas tieSsaiste




Kas varetu but lielakie
izaicinajumi senioriem lietojot
digitalas tehnologijas?




Gritibas 9,9 @ I&\

Fiziskas

e Redze, dzirde, artrits, roku tricésana

NHNOES

e Problémas ar atminu. Léni, soli-pa-solim instrukcijas, atkartojums, diagrammas un vizuala palidziba.

Psihologiskas

 Bailes. Tehnologijas saplésana, Krapnieku eksistence, Privatums
e Stereotipi par veciem cilvékiem: Nekompetence, ne ieinteresétiba, trauksme, aizkaitinamiba.

Uztveres

e Viltus zinas, krapnieki, novecojusi informacija



SVPOROLS
HEEEGUBY

Anglu valoda

Termini

Save file

Emocijzimes
Digitalas vides  Simboli

Va|0da lkonas



Mums passaprotami,
senioram jaunumi

* Ko nozimé lejupieladét video?

» Kada aplikacija vajadziga, lai redzétu pdf
formata failus?

e Video skatiSanas tieSsaiste —
atskanosSanas iespéjas, video loga izmeri
skalums, video atrums, izSkirtsp€ja?

* Kasir aplikacija?
e Vaiinternets nakti nestrada?

* Vai man jamaksa par katru Instagram
ierakstu, ko skatos?

* Ka parsutit informaciju




Digitalas vides vardnica omei un opim

(-Elektroniskais pasts. Nodrosina
zinu sanemsanu un nosatisanu
interneta. Izmanto gan
personigiem, gan profesionaliem
noldkiem

[-TimekIT balstits riks, kas palidz
atrast informaciju interneta.
|r dazadi meklésanas riki Google,
Bing, and Yahoo.
eAtslégas vardi veiksmigakai
meklésanai.

Meklesanas riks

[
eLietotne ar, kuras palidzibu var

(. - . .
eDatu parnesana no interneta vai

pieklat un parlikot informaciju
interneta.

e|r dazadas parlikprogrammas -
Google Chrome, Mozilla Firefox,
and Microsoft Edge.

*Ka apmeklét majas lapu, ka
meklét informaciju (meklésanas
r1ki), kas ir hipersaites

Parlukprogramma

citas ierices uz savu un otradi
ePieméri. Dazadie simboli.

-
eTieSsaistes platformas, kas

Agsuplade (Upload)
Lejuplade
(Download)

-
elpasam mérkim izstradats

risinajums, aplikacija, Socialo
mediju aplikacijas, kartes, spéles,
interneta bankas.

eLejupielade un instalésana.
Aplikacijas iegustam tas
izvéloties aplikaciju veikala.

-
elietotajvards : unikals vards ka

Aplikacija/ lietotne

~

nodrosina sazinu un apmainu ar
informaciju
e|zprast socialo mediju funkcijas

-
ePartraukt aktivu darbibu, sesiju

Socialie mediji

sevi identificét digitalajas
platformas.

eParole: Slepens kods vai fraze, ko
zina tikai lietotajs, kas nodrosina
drosibu kontam

eDrosiba: spéciga un unikala
parole

Lietotaja konts

konkréta aplikacija
elpasi batiski, ja ta ir publiski
pieejama ierice

Izrakstities

(Log out)

(-Tehnologija, kas lauj pieslegties
internetam bez vada. Parasti to
nodrosina rateris, caur kuru iet
signals.

oSlégtie tikli, atvertie tikli, mobilie
dati.

~

[-Aplikécijas vai programmaturas
atjauninasana, kas var ietvert
jaunas funkcijas, uzlabojumu un
drosibas iespéjas.

eSvarigi atgadinat par
atjauninasanu

Atjauninajums
(Update)




8 SOLI

LIDZ DIGITALIZETAM VECVECAKAM

1. SARUNA =i
Apsédies un paruna ar savu senioru

-ko vin$ gribetu darit digitalaja vide.

Par ko vin$ uztraucas, no ka ir bail. 7

2. IERICES IZVELE

Viedtalrunis, plansetdators, dators. @
Piekiuve internetam - mobilie dati vai

interneta piesiegums - wifi, kabelis?

Kadas bus izmaksas par pieslegumu?

3. E-PASTA IZVEIDE
Platformas izvéle, saprotams e-pasts,
pierakstita pierakstisanas informacija.
Kados gadijumos e-pasts bus vajadzigs.

4. VAJADZIBAS

Kadas aplikacijas, majas lapas {}
seniors velésies izmantot. Ko gribés

darit tieSsaiste?

5. APMACIBA

Ka praktiski izmantot izvélétas
aplikacijas, majas lapas, platformas?
Palidzi senioram sagatvot soli-pa-solim
pamacibas katrai platformai.

6. VARDNICA
Izruna visus iespéjamos jedzienus,
terminus, neskaidros apziméjumus
ar kuriem senioram var nakties
sastapties.

7. MEDIJU PRATIBA

Privatums, dalisanas, viltus zinas,
krapnieki - izskaidro riskus un ka no
—_—

o izvairiti

8. ASISTETA LIETOSANA
Senioru cels digitalaja vidé var bat
nedross, bailu piins.
Esi blakus savam vecvecakam, kad
tas ir nepieciesams!

Materials sagatavots Baltijas Mediju ekselences centra projekta

“Digitalikopa!” or fondo i (©LIVA KALNACA, 2623




1

Ka digitalizet vecvecaku?




lerices izvele

* Lielaks teksts, ekrana palielinasana
* Viedtalrunis — skarienjutigs ekrans, b

e Plansete — lielaks ekrans, var izmanto
zvaniem.

* Dators — klépjdators un stacionarais dators. Peles izmantosana un
tastaturas iespéjas. NepiecieSamas citadakas prasmes ka
iepriekséjiem diviem.



E-pasts

* Atslega, lai atvertu durvis uz digitalo pasauli
* Vajadzigs, lai iericei butu savs konts
* Vajadzigs, lai registrétos socialajos medijos
e Sazinai —diez vai
* Vieta, kur sanemt informaciju




Vajadzibu apzinasana

* VVeseliba — tiessaistes konsultacijas, analizu un izmekléjumu rezultati,
asistenti, e-receptes

* Finanses — interneta banka, rékinu apmaksa

* Izglitiba — jauni kursi, jaunas receptes, jaunas zinasanas

e Komunikacija — draugi, tuvinieki, Valsts un pasvaldibas iestades
e Zinas — digitalie mediji, tradicionalo mediju digitalas versijas

.




Apmacibas

* Léna, mieriga ritma kopa ar senioru iziet cauri aplikacijas iespéjam
» Sakot ar to ka to atvert, kas ir redzams, ko tur var darit, kur iericeé atrast
konkréto aplikaciju

* Laut senioram sava pavadiba iziet to pasu celu, kuru tikko paradijat

* Laut klGdities, kludas izskaidrot — atceréties, ka senioram ta ir jauna vide, var
but daudz neskaidribu

Vienoties par ertako pierakstu formu:

Seniora pieraksti 1pasa kladé vai Tevis
sagatavots soli-pa-solim apraksts




Vardnica




Mediju pratiba

Privatuma jautajumi
* |esaistes Iimenis
* Vero no malas vai dalies un radi saturu

* Privata informacija
» Skaidri pateikt ko nedrikst atklat socialajos medijos — adrese, personas dati, kreditkartes
numurs, atrasanas vieta

e Uzraudzit draugu sarakstu
* Neapstiprinat nepazistamus cilvékus. Parbaudit sekojamo kontu patiesumu.

* Ja grib dalities ar bérnu, mazbérnu bildem — labak vispirms pavaicat



O

Asisteta lietosana

Esi blakus, zvana vai video
zvana attaluma un esi
saprotoss (un pacietigs)!




Paldies no manas puses!

5 minusu pauze

Drosi raksti:
liva.kalnaca@gmail.com
vai sazinamies projekta
WhatsApp grupa



mailto:liva.kalnaca@gmail.com
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